
※　雨天等による順延が１７日以降になる場合は、後日連絡。

４４回生スローガン『　異体同心　～　仲間を大切にし、友情を深める～　』

２校時 ３校時 ４校時

第３学年 H30.9.13

学年通信 №２７轍（わだち）

５校時 ６校時

体育大会予行を終えて　…　修正ポイントはどこかな？

授業 授業 全校練習
総合

（縦割り）
マスゲーム

１校時

①理②数
③英④社

①国②理
③数④英

道徳 マスゲーム 授業 全校練習 本番準備（係別会）

(前日雨天)
(本日雨天)
○○日○校時

【学年練習】
ただ流れているだけの練
習は意味がないよ。創造
だよ。自治だよ。

【マスゲーム】
ポジションの確認が大事
だよ。集団全体の表現力
が試されるんだよ。

学年練習 マスゲーム 授業 授業

体育大会予行

※後日連絡

(前日雨天)
(本日雨天)
○○日○校時

(前日雨天)
(本日雨天)
○○日○校時

(雨天時)
１３日４校時

(雨天時)
１３日５校時

(前日雨天時)
１０日５校時

(前日雨天時)
１０日６校時

前日雨天時、第４３回体育大会　※お弁当ウィーク 係別会

(雨天時)
１３日６校時

総合
（振り返り）

係別会体育大会予行

12 水

マスゲーム

(雨天時)
１３日１校時

(雨天時)
１３日２校時

(雨天時)
１３日３校時

授業 授業 授業 授業 学年練習

①英②技
③社④数

①英②数
③社④理

①体②体
③国④社

①理②社
③体④体

学年練習

(雨天時)
１１日３校時

(雨天時)
１１日４校時

【マスゲーム】
仕上がるのだろうか。不安しかない。ほとんどの
人が、リーダーを見ながらでしか、動くことがで
きない。あと５日なのに。

10 月

予行準備（係別会）

11 火

全校練習
総合

（縦割り）

※後日連絡 ※後日連絡

最終の学年
練習です。
予行を終え
て不十分と
感じた部分
の修正をし
よう。妥協
するなよ。

今日、明日
の練習の最
後の最後ま
で取り組ま
ないと間に
合わないで
しょう。完
成さろ！

木13

マスゲーム

(前日雨天)
(本日雨天)
○○日○校時

※後日連絡

(前日雨天、本日晴れ)

(雨天時) (雨天時) (雨天時) (雨天時) (雨天時) (雨天時)

道徳 マスゲーム 授業 授業 全校練習
本番準備

（係別会）

14 金

第４３回体育大会　※お弁当ウィーク開始 係別会

15 土

総合
（振り返り）

①英②国
③数④美

全校練習
本番準備

（係別会）

(雨天時)
１９日１校時

(雨天時)
１９日２校時

(雨天時)
１９日３校時

(雨天時)
１９日４校時

(雨天時)
１９日５校時

(雨天時)
１９日６校時

（先に西）

１５日（土）体育大会終了　→　お休み

16 日

□　朝練あり、バックストレート前
□　５・６校時の授業内容決定は、天候に
　関係するので、直前になる可能性あり。
□　全校練習、３年生としてすべきことが
　あるはずだ。名ばかりの最上級生さん。
□　総合、後輩に「２年間で培ってきた綱
　引きとムカデのコツ」を伝授するのだ。

□　朝練あり、トラック使用可
□　昼食　　　　12:30-13:10 　イスに
□　高丘タイム　13:15-13:30 　　　組
□　予行準備　　13:45-　　　　　　番
　・　カバンは各係の指定場所へ　　名前
　・　終了した係から解散
　・　16:30 までグラウンド使用不可

□　朝練あり、バックストレート前
□　昼食　　　　12:30-13:10
□　高丘タイム　13:15-13:30
□　予行準備　　13:45-
　・　カバンは各係の指定場所へ
　・　終了した係から解散
　・　準備後のグラウンド使用は不可

□　朝練なし
□　係は指定された時刻、場所に集合
□　持ち物
　弁当（晴雨に関わらず）、水筒、タオル
　長ズボン、係や演技に必要なもの、ハチ
　マキ（必ず持参）、帽子は必要な人のみ
　※不要物厳禁
□　登校完了8:30　生徒席着席完了8:40
□　入場行進開始9:00

①国②英
③社④数

①数②理
③国④英

（先に東） （先に西）

【１３日】
□　朝練あり、バックストレート前
□　前日雨天で予行が順延された場合は、
　この日の動きをしっかり確認しておこう。

諸　連　絡

□　朝練なし
□　係は指定された時刻、場所に集合
□　持ち物
　水筒、タオル、長ズボン、係や演技に必
　要なもの、ハチマキ（当日配布）、帽子
　は必要な人のみ　※不要物厳禁
□　登校完了8:30　生徒席着席完了8:40
□　綱引き準決勝組み合わせ

１組 ３組 ４組 ２組

（先に東）

【開会式③】
ラジオ体操。第１回全校練習の時から、

全力で頑張っている人がいる。基準列の中
の基準、灘くんだ。右手をピシッとまっす
ぐ上げて、全員が移動完了するまで耐えて
いる。指先まで神経を集中させたままだよ。
みんなはわからないだろうが、それだけで
「凄い！」と思うんだ。西川さんの体操も
凄い。見ていて惚れ惚れする。しなやかさ
がある。心がその場にある演技は美しく、
かっこいい。

【開会式①】
まず、朝の集合態度が悪すぎ。座席後ろ

で暴れている男子を、保体委員、評議委員、
クラスメイトは、なぜ注意できないのだ。
彼らは、幼少期の特徴を未だに多く持ち続
けている。だから、スペースがあれば、自
然と遊んでしまうのだ。「今はその時では
ない」ということを理解させてあげてほし
い。

さて、入場行進。「入場行進」という演
技をするのだ。「マスゲーム」と同じだ。

【開会式②】
全員で作り上げていくものなのだ。普段と
違う「歩き方」の美しさを表現するのだ。
今日の段階では、２年生の方が断然上だ。
躍動感が違う。手を振るスピード、土を踏
む足の力強さ、残念ながら、３年生にはな
い。３年生にあるのは「一生懸命さのない
無表情」だけだ。あのね、体格的に勝って
おり、２年間体育大会を経験した３年生が
「美しい入場行進の演技」をして、当たり
前なのだよ。

【綱引き】
２対戦とも１勝１敗で合計タイム勝負になったね。今回の特徴と

しては、結果を見ると「西側でいかに耐えるか」だったね。東側の
方が引きやすかったのか、西側で耐えたチームが東側で早いタイム
で勝利し、逆転勝ちでしたね。３位決定戦、決勝戦、そのあたりが
ポイントになるのかな？しっかり作戦会議をしよう。

【リレー】

当たり前だけど、「予行は本番通り」だよね。その通りだっ

たのが男子スウェーデンの第１走者の走りだ。４人が一生懸命

走り、第２走者にバトンを渡し終えた瞬間、救護テント付近

（私はそこで見ていた）の先生方が、自然と「お～っ」とため

息を漏らした。私は「やっぱりこうでなくっちゃ」と近くの先

生に話しかけた。

ところで、第２走者さん、ルール変更のテイクオーバーゾー

ンの対処はバッチリでしたか？そうそう、全員に確認事項です。

バトンを渡し終えた後、必ず自分のレーンで待機して、後方確

認をしてね。自分が他のレーンを横切っても大丈夫だという安

全確認をしてから移動してね。さあ、どのクラスが勝つかな。

【学年演技】
□ 第１回タイムレース

１組 １走 ２分００秒 ２走 １分３３秒 計 ３分３３秒
２組 １走 ３分１０秒 ２走 ２分４４秒 計 ５分５４秒
３組 １走 ２分１３秒 ２走 １分４８秒 計 ４分０１秒
４組 １走 ３分１６秒 ２走 ３分４２秒 計 ６分５８秒

□ 体育大会予行
１組 １走 ３分０６秒 ２走 １分２９秒 計 ４分３５秒
２組 １走 ２分３５秒 ２走 ２分１０秒 計 ４分４５秒
３組 １走 １分１９秒 ２走 ２分４８秒 計 ４分０７秒
４組 １走 １分３８秒 ２走 １分３５秒 計 ３分１３秒

※ この様子だと、優勝タイムは３分３０秒前後か。ガンバ！

【マスゲーム】
マスゲームとは「集団で行う体操またはダンス。集団で一斉に

同じ運動を行い、その美的表現と迫力に重点を置く。同調性の高
い動作を行うことを特徴とする」

この意味からすると、４４回生のもの（あえてマスゲームとは
書かない）は何が足らないのだろう。難しいダンスを短時間でマ
スターするのは大変だ。それは私もわかっている。ただ、その中
で限界まで挑戦している？指先や足の上げ方まで気を遣う美的表
現、大きく体を使いながらも止めるところはしっかり止めるなど
から生まれる迫力、何よりも、この仲間で行う最後のダンスだと
いう気持ちを全員が自覚している同調性、それらすべてに飾り付
けをするための魂の声。残りわずかな時間でどこまでレベルアッ
プできるかわからないが、限界までのトライをしよう。佐見津さ
んや蔭山くんのような、気持ちが入り、躍動感があり、曲に溶け
込んだ、一生懸命なダンスを期待します。
※ 最後の声を覚えてる？
「は いさいさ は は いさいさ はいさ いさいさ よい
さ」
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