
□　平成２０年度　加藤学級　学級通信より

　シャイボーイの加藤くんの３年時の総体結果はというと、市総体２位、西播総体９位、県

総体１回戦敗退だった。今の時代みたいに、顧問がいないとクラブができない、というので

はなく、平日も土日も自分たちで練習していた。その代わり顧問からテニスを教えてもらっ

た記憶は全くない。適当にやってたらそこまで行けた。だから、特別な感情はなかった。た

だ、県大会では異様な緊張感に押しつぶされてしまったことが鮮明に残っている。相手（偶

然にも明石・朝霧中）の真剣さ、元気よさ、自信に満ちた雰囲気、そんなものがガンガン伝

わってきた。自分の一球目のサーブを空振りした。１年でもしたことがなかったことがその

場で起きた。もう舞い上がってしまった。あとは覚えていない。すぐに試合は終わった。そ

の時に初めて「ちゃんとやっとけばよかった」「とても悔しい」と思った。でも、もう後の

祭りである。みんなにはそんな思いはしてほしくない。

　いよいよ明石市総体が始まる。みんなはどんな結果を残してくるのだろうか。オレは、昨

年度、生徒が頑張ったおかげで、自分自身過去最高の結果を残すことができた。そのときの

素直な気持ちをみんなに紹介するわな。

【平成１９年度　加藤学級　学級通信より】

　「近畿大会出場！」僕にとって初体験だ。○○くんと○○くんのおかげで、僕は近畿大会

出場監督になってしまった。近畿大会出場が決まった途端、非常に忙しくなった。岡山県遠

征、西播地区での練習会など＋学校の新チームの練習。「強いチームの監督は毎年こんなこ

としてるんやなあ。」と僕は思った。何事も勉強、勉強。いつの間にか彼らも実力をつけ、

たくましくなっていった。

　実は、ここまでたどり着くのに、かなりの紆余曲折があったのだ。市内では優勝したが、

東播ではベスト１６どまり、試合内容もボロボロだった。２人ともめっちゃ弱気、後衛はす

ぐ逃げる、前衛は全く攻撃しない、そんなんで勝てるわけがない。そこで「もう一度基本に

帰ろう」ということになった。後衛が前衛をおそれず、後衛とラリーをする。前衛は相手の

前衛よりも先に仕掛ける。それを合い言葉に県大会に臨んだ。今日はどうしたんだ。○○く

んが逃げない。○○くんが積極的にボレー＆スマッシュを決める。自分の目を疑う。いよい

よ勝てば近畿決定の試合。チェンジコートで給水に来た彼らに聞いてみた。「打っててどう

や？」即座に彼らは「楽しいです。」と答えた。彼らから初めてそんな言葉を聞いた。僕は

その時勝利を確信した。近畿出場を決めた次の試合は、何度も県１位になったペアだ。気後

れしていたのは僕だけだった。彼らは臆することなくプレーし、勝利を手にした。気持ちっ

て大事だねえ。自信って大事だねえ。県大会の結果は堂々の３位。このとき改めて思った。

「基本って本当に大事だねえ。」この勢いでいけば、う～ん、全国？

　近畿大会、残念ながら、緊張の極値で、東播大会の状態に逆戻り。不完全燃焼のまま中学

校での競技生活を終えた。この経験の中で、彼らは何を勉強してくれたのだろうか。

　みんなは今、進路決定に向かって努力継続中です。どこかの受験テクニックに頼ってませ

んか？やっぱ、「急がば回れ！」です。壁にぶち当たれば、その都度基本に返ってみましょ

う。それが一番。それと、実力を出し切ることのできる気持ちの充実が絶対必要です。毎日

の努力しかないぞ。

　今の時代、けが等事故のことを考えて、顧問が校内にいないとクラブができない。みんな

は顧問がいることで何か甘えている部分がないか？負けた責任を「練習が○○やから」「練

習日が少ないから」などとしていないか？どないいうたって試合するのは自分やで。この最

後の総体、自分自身の試合をチーム＆あなた自身の責任で試合してこい。あなたが精一杯プ

レーしてこい。逃げ道なんてないぞ。ピンチを見事自分たちでしのげ。そして、勝利の喜び

を感じてこい。健闘を祈る！　

※　以上、１０年前の私の文章です。気持ちが若い！熱いねえ！　もう一度若返ろうかな。

明石市総合体育大会　頑張ってこい！

４４回生スローガン『　異体同心　～　仲間を大切にし、友情を深める～　』
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1 2 3 4 5 6

1 日 水泳市総体 1 日 可

2 月 ノー部活デー　研究授業週間 総合：体育大会、文化祭要項 2 月 総合 ○ ○ ○ ○ ○ × ○

3 火 専門委員会 3 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 可 ○

4 水 朝、放送集会 総合：個人反省 4 水 ○ ○ ○ ○ ○ 総合 可 ○

5 木 5 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 可 ○

6 金 道徳：研究授業 6 金 道徳 ○ ○ ○ ○ ○ 可 ○

7 土 7 土 可

8 日 ノー部活デー 8 日 ×

9 月 トライやる発表会　ノー部活デー 総合：学級反省 9 月 ○ ○ ○ ○ ○ 総合 × ○

10 火 10 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 可 ○

11 水 総合：文化祭選曲 11 水 ○ ○ ○ ○ ○ 総合 可 ○

12 木 12 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 可 ○

13 金 子ども安全の日　薬物乱用防止講演会 道徳：薬物乱用防止講演会 13 金 ○ ○ ○ ○ ○ 道徳 可 ○

14 土 東播総体 14 土 可

15 日 東播総体 15 日 可

16 月 東播総体　海の日 16 月 可

17 火 三者懇談会 17 火 ○ ○ ○ ○ × × × ×

18 水 三者懇談会 18 水 ○ ○ ○ ○ × × 可 ×

19 木 三者懇談会 19 木 × × 可 ×

20 金 三者懇談会 道徳：集団の向上 20 金 道徳 ○ ○ ○ × × 可 ×

21 土 21 土 可

22 日 22 日 ×

23 月 大掃除 総合：夏休みの生活 23 月
学年
集会

総合 × × × ×

24 火 終業式 ＨＲ：通知表等 24 火
終業
式

全校
集会

ＨＲ × × × 可 ×

25 水 夏季休業開始　県総体 25 水

26 木 県総体 26 木

27 金 県総体 27 金

28 土 東播吹奏楽コンクール 28 土

29 日 29 日

30 月 美化活動　ノー部活デー 30 月

31 火 31 火

曜
３年生（登校日１６日）

◇　７月行事予定

給
食

【９月の行事予定】
　・　７（金）、　８（土）　…　市新人総体（水泳）　　　　　・１５（土）　…　体育大会
　・２５（火）　…　専門委員会　　　　　　　　　　　　　　　・２９（土）、３０（日）　…　明石市新人総体

球技大会

大掃除

部
活

日 曜 行　　事 備　　考 日

【８月の予定】

・　１（水）…生徒会交流会 ・２１（火）～２３（木）

　　　　　　　いじめストップ会議 　　　　　　…補充学習日

・　６（月）…ノー部活デー ・２６（日）…ノー部活デー

・１２（日）～１５（水） ・２７（月）…ノー部活デー

　　　　　　…ノー部活デー ・２９（水）…２学期始業式

・２０（月）…ノー部活デー ・３０（木）…課題・実力考査

・２１（火）…全校登校日 　　　　　　　専門委員会

※各部の試合、多数あり
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