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「「「準準準備備備もももしししててていいいななないいいのののににに………」」」  

前号で紹介したようにイチローの名言の中に「準備もしていないのに、目標を語る資格はない。」 

と言う言葉があります。「準備」とは、色々なことが考えられますが、とりあえず今は中間テスト

の取り組みに全力を尽くすことが、受験への準備かと、思います。この土日の過ごし方はどうでし

たか？ 

今回の中間テストは「年間 9 回のテストの内の 5 回目」のテストです。この時期には、たいてい

の人は頑張ろうという意欲を持っています。その結果、全体の平均点が上がり、これまでのテスト

と同じ気持ちで取り組んでいる人は相対的に少しずつ下がってしまいます。そうならないように、

しっかりと取り組みをしていって欲しいと思います。 

問問問題題題ををを解解解けけけばばば力力力はははつつつくくくののの？？？  

先日読んだ本の中に「間違った勉強方法」について書いてありました。それは「練習問題を解け

ば力がつく」という迷信についてです。 

例えば、『ＡさんとＢさんにある練習問題が渡されます。一週間後にはテストがあります。練習

問題には答えが予め渡されています。Ａさんは、練習問題を真正面から全部解くことに時間をかけ

ます。Ｂさんは問題を解くことには時間をかけず、むしろ答えの暗記にこだわります。さて、Ａさ

んとＢさんのどちらの結果が良かったでしょう。』というものです。もちろんＢさんです。実はこ

の話は英語の勉強法について書かれているのですが、とても示唆に富んだ話だと思いませんか。 

また、「できる子」と「普通の子」について次のような話が載っていました。－“できる子”は

問題を解きつつその答えを覚えていける。“普通の子”にはそれができない。“普通の子”は問題

を解くだけで精一杯で、とても答えを覚えるところまで頭が回らない…しかし、高校ではそうはい

かない（おそらく絶対量が増えるからで

す）。できる子の中の“超できる子”以外

は高校に行くと、同じ『悲哀』を味わうこ

とになる。それが「中学の時はできたのに

…」症候群である。（以上、「ＴＯＥＩＣ

最強の学習法」（日本実業出版社）より抜

粋） 

この本では、打開する方策として右のよ

うな練習問題の解き方を提唱しています。

大切なのは練習問題の答えや解き方を理 

解した後だ と、いうことが分かると思い 

ます。みんなの勉強の仕方は，この表の中の（②答えを確かめる）や（③納得する）までにとどま

っていませんか。いや、それで十分だと、思っている人も、高校に入ったらつまずき始める人が結

構多いのですよ。勉強の仕方について、ちょっと検討し直してみて下さい。 

かねてから何度も言っていますが、「問題集は３回以上解く」というのは、まさに同じ理由から

です。一度やっただけでは足りません。 

 

   見学会、説明会、奨学金募集などのお知らせ 
  ☆希望者は、申し込み用紙に必要事項を記入し、期限を守って提出しましょう。（保護者印忘れずに！） 

  ☆見学会・説明会などの希望者は、特に指示が無い場合は直接、進路担当（青木）まで提出して下さい。  

  ☆インターネット環境にない場合は、締め切り前日までには青木へ直接申し出て下さい。  

【中学3年生対象 統一模試】 
日 時  １１月３日（金・祝）  ９：００（８：５０～連絡・諸注意）～１５：００ 

   対 象  中学3年生   

 

☆ 希望者は教室掲示のチラシを参考にして青木まで。 

（同じチラシ【受験申込付き】を渡します） 

【県立西宮高等学校 音楽科 学校説明会】 
日 時  １１月３日（金・祝）  １０：００（９：３０～受付）～１２：００ 

対  象   音楽科希望者（学年不問）とその保護者 

校内〆切 １０月２日（月） 

 

☆ 希望者は９月２９日（金）までに青木へ連絡して下さい（詳細を渡します）。 

【県立生野高等学校 第3回オープン・ハイスクール】 
日 時  １０月２９日（日）   

   対 象  中学２・3年生   

   

☆ 詳細は進路掲示板のチラシ・ポスターにて確認下さい。 

☆ 希望者は、申込期間中（～10 月２４日（火））までに直接申し込んで下さい。【生野高校

ＨＰより 様式 「平成 29 年度第 3 回オープン・ハイスクールについて」をダウンロード

し記入の上、生野高校へＦＡＸまたはメールでお送り下さい。 

☆ 申し込んだら、教室の申込書に書いて青木まで。 

【神戸常盤女子高等学校 入試説明会・学校見学会】 
日 時  １０月２８日（土）・２９日（日）、１１月 4 日（土）・１１日（土）・１２日（日）

１１月１８日（土）・２５日（土）、１２月 2 日（土）・３日（日）・９日（土）

１２月１０日（日）・１６日（土）・１７日（日） 

   対 象  中学3年生・保護者 

  

☆ 希望者は配布済みのリーフレットを参考にして下さい。事前の申込みは不要となっていま

すが、教室の申込書に書いて青木まで連絡を下さい。 

★ -予告- 

 第３回進路希望調査、秋の第３学区オープンハイスクール、進路学習会（私立高校の先生の話を聞く

会）の希望調査を今週末から連続してとります。 

各ご家庭で、希望進路についてよく話しておいてください。 

 

進化した解き方 

①軽く問題を解く ⇒ ②即、答えを確かめる 

⇑  ⇓ 

④パターン化して 
肉体化する。 ⇐ ③納得する 

㊟ 肉体化とは…身体に覚えさせることです。 


