
高丘中学校第４３回生 進路通信            平成29年(2017年)８月２９日 

CChhaannccee  ＆＆  CChhaannggee!!!!      No.26 

   「「「実実実力力力ををを高高高めめめるるる」」」夏夏夏ににになななりりりままましししたたたかかか？？？   
 夏休み前にこんな言葉を紹介しました－「心が変われば、態度が変わる。態度が変われば、行動

が変わる。行動が変われば、習慣が変わる。習慣が変われば、人格が変わる。人格が変われば、運

命が変わる。運命が変われば、人生が変わる。」－「心を変える」ことと「習慣にする」ことが難

しい、と話しました。どうでしたか？夏休みによい習慣をつけられましたか、そういう人は２学期

にも良いペースを確立できると思います。そうでない人は…とにかく「心を変える」ところからス

タートです。「心→態度→行動→習慣」という流れを２学期には意識して生活しましょう。 

   「「「やややっっってててはははいいいけけけななないいい脳脳脳ののの習習習慣慣慣」」」！！！？？？   
 神戸新聞（８／２０）に、新書「やってはいけない脳の習慣」の著者で九州大学の横田准教授の

講演（８／１９神戸市産業更新センター）の様子が掲載されていました。一部抜粋し、紹介します。 
『横田さんは仙台市の中学生に対する調査を紹介し、１日の勉強時間とスマホ使用時間、学力の

関係を示した。２時間以上勉強して４時間以上スマホを使った生徒は、勉強時間は 30 分未満だがス

マホを全く使わなかった生徒よりも正答率が低かったという。 無料通信アプリ「ＬＩＮＥ」を使

った場合はさらに影響が顕著。「集中力や注意力に関わる脳の領域が変化している」と分析した。

脳の発達のピークは思春期から青年期であるとし、「その時期にどんな経験をするかが重要」とし

た。学力向上にはスマホ使用のルール作りに加え、「家庭でのコミュニケーションで自己肯定感を

伸ばすことなども大切」と締めくくった。』           【波線以外は原文そのまま】 
以前に和田中学校の校長先生の話を載せました（総ディスプレイ視聴時間を１時間１５分以内に

という話でしたね）が、横田准教授の話はスマホ等の脳に対する影響を科学的に分析していますの

で、より説得力があります。「やってはいけない脳の習慣」をあなたは習慣にしていませんか？ 
さて、登校日に「２０歳の同窓会」と「２６歳の同窓会」の話をしましたが、２６歳ぐらいにな

ったときにみんなが［良い進路を歩んだなぁ］と振りかえることができる進路－その第一歩目が今

年です。そのためには「良い習慣」をつけていくことが大切です。習慣とは「することが苦になら

ないこと」でしたね。明日は実力テストです。今日の帰宅後の生活、さぁ、どうしますか？ 

   見学会、説明会、奨学金募集などのお知らせ 

  ☆希望者は、申し込み用紙に必要事項を記入し、期限を守って提出しましょう。（保護者印忘れずに！） 

  ☆見学会・説明会などの希望者は、特に指示が無い場合は直接、進路担当（青木）まで提出して下さい。  

【武庫川女子大学附属高等学校 オープンスクール・個別相談会】 
日 時  オープンスクール ９月１６日（土） １３：３０～１６：００ 

        個別相談会    １０月８日（日） １２：００～１５：００ 

 対 象  中学3年生・保護者 

場 所  附属中学校高等学校 ［浜甲子園キャンパス］  

☆ 希望者は、ホームページより各自で申込み、教室の申込書に書いて青木まで。申込期日に

気を付けて下さい。   

【神戸国際大学附属高等学校 オープンキャンパス】 
  日 時  １１月３日（金・祝）  

☆ １０月までにＨＰからのメールもしくは電話にて各自で予約する。 

☆ 希望者は、進路掲示板にて確認し、早めに青木まで（チラシを渡します）。 

【静岡県立川根高等学校（普通科）より県外生受け入れのお知らせ】 
◎ 静岡県立川根高等学校（捧原郡川根本町徳山１６４４－１）において、平成３０年度入学者

選抜から、全国（県外）からの志願者の受け入れをします。全国（県外）からの受け入れ生徒の

割合は募集定員の１０％程度です（ちなみに、平成 29 年度における募集定員は８０人で、本年

度も同じなら８人程度ということになります）。 

☆ 興味のある人は担任を通して、青木まで連絡下さい。 

【県内看護師等学校養成所入学試験案内 及び 

県内歯科衛生士学校養成所入学試験案内について】 
 ☆ 希望者は看護師等学校養成所については、 

（https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf15/hw11_000000012.html）に、 

歯科衛生士学校養成所については、 

（https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf15/hw11_000000076.html）に各自でアクセスして

検討・活用して下さい。 

尚、インターネット環境の無い人は青木まで連絡下さい（書類を渡します）。 

【兵庫県私立中学・高等学校２０１８】 
日 時 ９月３日（日）午後１時～午後４時３０分  

場 所 甲南大学西宮キャンパスＣＵＢＥ 

 （西宮市高松町８－３３・阪急西宮北口駅南側徒歩５分）   

内 容  ○入試広報担当者と受験生・保護者による個別相談会 

○入学・学校案内パンフレット無料配布オープンスクール 

参加校 【男子校】甲南高等学校・中学校 / 甲陽学院中学校・高等学校 / 滝川中学校・高等学校 / 灘中学校・

高等学校  / 報徳学園中学校・高等学校 / 六甲学院中学校・高等学校 

【女子校】愛徳学園中学校・高等学校 / 甲子園学院中学校・高等学校 / 甲南女子中学校・高等学校 / 神戸海星

女子学院中学校・高等学校  / 神戸国際中学校・高等学校 / 神戸女学院中学部・高等学部 / 神戸山手女子中学校

・高等学校 / 松蔭中学校・高等学校 / 親和中学校・親和女子高等学校 / 園田学園中学校・高等学校 / 武庫川女

子大学附属中学校・高等学校  / 百合学院中学校・高等学校  

【共学校】芦屋学園中学校・高等学校  / 育英高等学校  / 関西学院中学部・高等部 / 啓明学院中学校・高等学

校  / 神戸学院大学附属中学校・高等学校  / 神戸星城高等学校  / 神戸龍谷中学校・高等学校  / 三田学園中学

校・高等学校  / 三田松聖高等学校 / 夙川学院中学校・高等学校  / 神港学園高等学校  / 須磨学園高等学校・中

学校  / 仁川学院中学・高等学校  / 白陵中学校・高等学校  / 雲雀丘学園中学校・高等学校 

 

☆ 希望者は、当日直接会場へ。中学校への報告は不要です。 

 

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf15/hw11_000000012.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf15/hw11_000000076.html%EF%BC%89%E3%81%AB%E5%90%84%E8%87%AA%E3%81%A7%E3%82%A2%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%82%B9%E3%81%97%E3%81%A6%E6%A4%9C%E8%A8%8E
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf15/hw11_000000076.html%EF%BC%89%E3%81%AB%E5%90%84%E8%87%AA%E3%81%A7%E3%82%A2%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%82%B9%E3%81%97%E3%81%A6%E6%A4%9C%E8%A8%8E

