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11 月 23 日は勤労感謝の日です。私たちが毎日食べている食事には、沢山の人の手がかけら

れています。「いただきます」には食べ物の命をいただく、また食事に携
たずさ

わってくれた方々への

感謝、「ごちそうさま」には食事を準備してくれた人への感謝の意味が込められています。 

給食時間だけではなく、普段毎日食事を用意してくれるお家の方へ感謝の気持ちを表すために

も「いただきます」「ごちそうさま」をしっかりと伝えましょう！ 

 

 

 

最近は食生活の多様化により、“和食離れ”が進んでいます。

和食はご飯を中心に汁物、主菜、副菜が 2品という「一汁三菜」

が基本です。この和食の大切さを再認識するきっかけにしても

らおうと、「いい（11）日本食（24）」の語呂合わせから 11

月 24 日が和食の日として制定されました。 

和食は近年海外での人気も高まっており、平成 25 年 12月

には「ユネスコ無形文化遺産」にも登録されたことで話題とな

りました。旬の食材のうまみを生かし、受け継がれてきた和食

文化の大切さを私たちも大切に守り、発信していきたいですね！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和食の日にちなみ、 

11月24日(金)は和食給食となるため 

24 日の給食には牛乳がつきません！ 

ご家庭からいつもより多めにお茶を持

参するよう、お願いいたします。 

＊きのこ類＊ 

しいたけ、しめじ、エリンギなどのきのこ類には、腸内の老廃物を外

に出してくれる食物繊維が豊富に含まれているので、便秘の解消に効

果的だと言われています。また、グアニル酸と呼ばれるうまみ成分が

含まれているので、料理の出汁
だ し

として使われることも多々あります。 

＊11 月 24 日の献立＊ 

 

・ごはん 

・鯖
さば

のみぞれ煮 

・筑前煮 

・小松菜の味噌汁 

・納豆 

11 月 28 日(火)に 

しめじ、マッシュルーム、

エリンギを使った“森のき

のこのクリームシチュー”

が出ます！ 

✿全学年 

   11 月 20 日(月)、21 日(火) 

      期末考査の為、給食の提供はありません。  

  

 ✿３年生 

   11 月 7 日(火)、8 日(水) 

      オープンハイスクールの為、給食の提供はありません。 

 

✿のぞみ学級 

  11 月 8 日(水)、9 日(木) 

     宿泊活動の為、給食の提供はありません。 

 

＊ 11 月の予定＊ 

 

最近、マスク・ランチョンマットを忘れている人をよく見かけます。 

給食のある日には必ずお箸・マスク・ランチョンマットを持参しましょう！ 

また、給食当番をした翌週月曜日には洗濯・アイロン  

かけをした給食衣・給食帽を忘れずに持ってきましょ

う！！ 

 


