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県立社高等学校 オープンハイスクール 

日時など：生活科学科 ８月１日（水） ９：００～１２：００ 

学科紹介、家庭科授業体験、在校生研究発表・在校生との交流、学校見学 

（実習施設、展示作品、部活動） 

普通科 ８月７日（火） ９：００～１２：３０ 

学校紹介、体験授業、施設見学・在校生との懇談、部活動見学 

＜体験授業＞ 

国語…①言語学入門 ②表現を味わう 

社会…③楽しく覚える地理歴史 

数学…④三角比 三角形の性質（数学Ⅰ） ⑤数列 数字の規則性（数学B） 

理科…⑥サングラスで遊ぼう ⑦チリメンモンスターを探せ 

英語…⑧ネイティブのように話してみよう ⑨英語で世界を知ろう 

美術…⑩音を描こう 

看護・医療…⑪看護医療類型の説明＆体験 

体育科 ８月２日・８日 両日９：００～１２：００ 

２日は柔道、バドミントン、野球。８日は陸上競技、サッカー、バレーボール 

体育科の紹介、体育科実技体験学習、体育科生徒との懇談、進路相談 

対象：中学３年生、保護者 

申込：校内締切は７月４日。申込用紙を進路担当の先生にもらいに行くこと。 

普通科は体験授業希望を第３希望まで記入すること。 

体育科は部活動名・競技種目・ポジション・階級・外部チーム名を記入すること。 

その他：各家庭又は中学校で必ず傷害保険に加入すること。 

 

県立西脇北高等学校 第１回オープンハイスクール 

日時：８月１日（水）９：００～１２：００ 

対象：中学生、保護者 

内容：学校紹介、体験授業、学校案内など 

＜体験授業＞ 

①国語…漢字の成り立ちを学ぼう！  

②社会…“食”について地理的に考えよう！ 

③数学…数字を並べて「数列」をつくってみよう 

④理科…ミクロの世界を観てみよう 

⑤英語…Is Your English correct？～あなたの英語、正しい？～ 

⑥体育…ウエイトトレーニング 

⑦家庭…播州織とフェルトでマスコットを作ろう 

⑧情報商業…アニメーション動画を作成しよう 

申込：校内締切は７月４日。専用の申込用紙を進路担当の先生のところへもらいに行くこと。 

その他：多部制。 

 

進路希望調査の書き方（補足） 

４つ書く欄がありますが 「同じ日に試験がある」学校は書けません 。コード表は、日程別になっていま

すので、コード表をよく見て選んでください。日程順にすると、高専推薦→県内私立→公立推薦・特色→

高専一般→公立一般となります。 

例えば「明石高校普通科」と「明石城西高校普通科」は同じ日に試験があるので「両方をプリント上部

の１～４に書く」ことはできません。書くとすれば「どちらかを複数志願第２志望とする」か「どちらかをプリ

ント一番下のその他の欄に『悩んでいる学校』として書く」かのどちらかです。 

県内私立高校も同じ理由で、２校書くことはできません。 

 

先を考えて目標を立てる 

今日は、総体壮行会です。この土日の陸上競技部の市総体からスタートします。総体やコンクールに

向けて、三年間ここまで努力してきたことと思います。みなさんはそれぞれ、今、総体やコンクールに向

けて、考えている目標がある事でしょう。その目標は、入部してすぐの１年生の時にはイメージできなか

った目標であり、また、１年生の時には達成できなかった目標でもあると思います。今だから立てられる

目標なのではないでしょうか。 

高校選択も同じです。先を見て目標を立てましょう。部活動での１年生の時の自分の力が、今の力と

異なるのと同じです。今の自分が行けそうな高校ではなくて、これからの８か月（受験日が早い人は６か

月）の間に、自分がどれだけ力をつけていくことができるのか、ということを考えなければなりません。 

高校卒業後の事も考えなければなりません。高校入試ではよく「高校卒業後、どんな進路を考えてい

ますか？」と聞かれます。入学する前から、卒業後のことを考えておかないといけないのです。そういう

生徒が求められているのです。 

高校卒業したら、大学や専門学校を卒業したら、結婚したら、子どもを産んだら、家を建てたら…それ

でハッピーエンドなんておとぎ話はありません。高校へ行くのか？大学や専門学校、大学院へ行くの

か？結婚するのか？出産するのか？家を建てるのか？人それぞれです。幸せが人それぞれ異なるよ

うに、いろいろな生き方があるのです。 

私の父は「人生は一生、勉強」だと私を育ててくれました。父は、亡くなる直前まで、寝たきりになって

も読書を続けていました。 

進路というものは生きている限り、将来にわたってずーっと続いていくものです。自分の人生が終わり

を迎えるまで、考え続けることです。 

どんな未来を思い描きますか？どういう生き方をしたいですか？そのためにはどんな力が必要です

か？そのためには…？そういうことを１つ１つ考えていきましょう。 

羅針盤 


