
 １ 男 子 

（１）頭 髪  

①パーマ、そりこみ、茶髪（染め・脱色）にはしない。 

   ②ムース、ジェル、ワックスなど整髪料は使用しない。 

③前髪は目にかからないように、横は耳にかからない 

ように後ろはえりにかからないようにする。頭の横 

（側頭部）のみの刈り上げはしない。 

④眉毛は剃らない、抜かない、描かない。 

⑤ソフトモヒカンやアシンメトリー（左右非対称）ツーブロックなど一般社会で流行している

髪形は中学校生活にはふさわしくありません。わかった段階で改善できるように指導をしま

す。 

（２）服 装 

・学生服は黒色詰め襟を着用する。カラーを必ず付ける。大蔵中のボタンを使用する 

   ・学生ズボンは、裾をダブルにする。腰パンなどだらしないはき方をしない。標準タイプの

ズボンを着用する。変形ズボンは全て禁止する。 

・学生服の下は白色無地長袖のカッターシャツを着用する。裾を出すなどだらしなく着な

い。 

・カッターシャツの下には、白色肌着を着用する。ハイネック型のヒートテックは着用しな

い。体操服やＴシャツで代用しない。 

 

２ 女 子 

（１）頭 髪 

①パーマ・ストレートパーマ・茶髪（染め・脱色）をしない。 

   ②ムース・ジェル・ワックスなど整髪料は使用しない。 

③前髪は目にかからないようにする。後ろ髪の長さは、肩にかからないようにする。 

肩にかかる場合は、後ろで１つ（三つ編みも可）もしくは、横は２つでくくる。耳より下で

くくるようにする。おしゃれ目的のくくりかた、止め方をしない。髪を上で止めるのは禁止

する。 

④くくる場合、黒か紺の髪ゴムを使用する。ピンは細いもので黒色を使う。大きなもの、派手

なものは禁止。 

⑤眉毛は剃らない、抜かない、描かない。 

（２）服 装 

①冬服としてブレザーを着用する。冬服と合服のときには、ベストを使用する。 

②夏用は吊りスカートを使用する。 

 

③スカートは膝が隠れる程度の長さで使用する。ひざ裏よりも短くなったら裾の長さを調節する 

④肌着は白色肌着を着用する。 

⑤防寒用として厚手であれば黒タイツを履いてもよい。（靴下を着用すること） 

⑥マニキュア、ペティキュアは禁止する。 

 

（３）男女共通事項 

①セーターはスクールセーターか無地のＶネックのセーター黒・紺色のみを使用する。 

制服の裾や袖からセーターを出さない。カーディガンは使用を認めない。 

②外靴は白色ひも付き運動靴を使用する。 

③靴は外靴・上靴ともかかとを踏まない。 

④靴下は白色で足首を覆うものを使用する。スポーツメーカーのロゴなどワンポイントの靴下は

使用してよい。スニーカーソックスは禁止する。 

⑤カバンにキーホルダーをつけない。お守りは可。（ただし、神社で購入できるもの） 

   お守りをつける場合は、表から見えないようにつける。 

⑥持ち物（カバンや名札等）に落書きをしたり、シール類を貼ったりしない。 

⑦ミサンガ（腕・足）はつけない。 

 

（４）参考 

 ①服装について 

     男子合服  男子冬服           女子冬服   女子合服 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②靴下について 

 

左側は足首を覆っているのでＯＫですが、 

右側は足首を覆えていないので違反です。 

 

 

 

服装や頭髪に関する約束事があることで、窮屈に感じることがあるかもしれませんが、集団で生

活する以上、ある一定の基準がなければ学校生活が成り立たなくなります。みんなが気持ちよく学

校生活を送れるようにしてほしいと思います。違反があった場合は、その場で直せるものは直すよ

うに指導します。その場で直せないものは保護者の皆様にも伝えながら、期間を設けて直すように

指導していく場合があります。 
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