
11/29（日）和食料理人 村田 明彦氏による、親子向けオンライン料理教室のご案内
兵庫県内で子育て中のすべての皆さまへ

お問い合わせ先：和食給食応援団（合同会社五穀豊穣）
MAIL: info@gokokuhoujou.jp FAX:03-6893-6712

子育て世代の和食料理人と、同じく子育てをがんばるお父さん・お母さんに向けた、おうちでお子さんといっしょに、楽しく和食
を学んで、つくるオンライン料理教室のご案内です。お申し込み頂ければ、どこからでも参加可能です。

今回は、ご自身も子育て中でメディアにも引っ張りだこの和食料理人「鈴なり」村田明彦氏が、兵庫県の食材で、和食の
調理技法を取り入れたご家庭でも実践できる献立を紹介し、子どもが苦手な野菜の使い方、素材の味わい方をお伝えしま
す！事前にお渡しするレシピを参考に食材をご用意いただき、和食料理人の調理実演を見ながらご家庭で調理実習を行って
いただきます。また、兵庫県内のお米生産者をお招きし、身近なお米の魅力についてもお話しいただきます。オンラインで学ぶ新
しいカタチの和食料理教室に、ご家族そろってぜひご参加ください！

親子向けオンライン料理教室 お申込み方法【締め切り 11/27(金)】

■オンライン参加方法 ・ZOOMウェビナー（オンラインライブ配信）を使用。
①右記のQRコードよりお申し込み頂き、後日メールにて接続方法、参加URL等のご案内を送付
②当日はインターネット環境下でパソコン等を用意して頂き、案内メールに添付されたURLをクリック
するだけで簡単に参加できます※ご都合がつかない場合、申し込み頂ければ後日視聴が可能です。

和食料理人 「鈴なり」 村田明彦 氏 和食給食応援団

2014年3月、「和食」文化の継承に意欲をもった
和食料理人と大手食品メーカーが設立。全国約
70名の和食料理人と約70社の企業と共に栄養教
諭と連携した献立開発や食育授業、調理実演など
を行う。

兵庫県の「おいしいごはんを食べよう県民運動」の取り組み

おいしいごはんを食べよう県民運動【親子向け】

兵庫の食材で子育て世代の和食料理人と

いっしょにおうちでつくろう！オンライン和食料理教室

1974年東京都生まれ。老舗日本料理店「なだ万」で13
年間修業を積み、2005年「鈴なり」を創業。遊び心を加
えた独自性溢れる品々で古典に縛られないオリジナルの和
食を追及。2012年から2018年まで、7年連続ミシュラン
ガイド1つ星を獲得。

兵庫県では、阪神・淡路大震災を契機に、平成９年から「おいしいごはんを食べよう県民運動」をすすめています。
県民一人ひとりが、お米やごはん食の大切さを認識し、お米を中心とした和食文化、豊かな実りをもたらす水田、
心のふるさとである農村を将来に継承していくことを目的として、消費者や生産者、関係団体、企業、行政、学識
経験者等が一体となって取組を実施、子育て世代に向けたごはん食の情報発信も積極的に行っています。

日時 ：2020年11月29日（日）10:00〜13:00
主催 ：兵庫県・兵庫県米穀事業協同組合・おいしいごはんを食べよう県民運動
運営 ：和食給食応援団
対象 ：兵庫県内の親子（幼児・小・中学生とその保護者等）
参加費：無料
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