
２０２０年（令和２年）７月１７日  

保 護 者  様 

明石市立錦城中学校 

                           学校長 永田 浩史 

熱中症予防について（お知らせ）  
 

 梅雨明けが待ち遠しい今日この頃、保護者の皆様方におかれましては、ご壮健にてお過ごしのことと存じ

ます。 

さて、新型コロナウイルス感染症拡大に伴う臨時休業により、夏季休業期間が短縮となり例年以上に生徒 

の健康面への配慮が必要となっています。熱中症に係る救急搬送件数も増加してきており、新型コロナウイ

ルスと合わせて熱中症への予防が大きな課題となってきています。 

つきましては、環境省と気象庁合同で試行される「熱中症警戒アラート」を参考に、下記のように対応い

たしますのでご理解ご協力のほどお願い申し上げます。 

 

記 

 
１ 熱中症予防のための「臨時休業等の措置」について 

・「熱中症予防情報サイト（環境省）」の暑さ指数（WBGT）が、当日の朝７：００に３３以上の場合、 

臨時休業とします。 

・保護者の皆様には、「すぐメール」及び「ホームページ」等でお知らせします。 

 

２ 部活動時及び下校時に暑さ指数（WBGT）が３３以上の場合について 

・暑さ指数が３１程度に下がる時間帯まで学校で待機し、下校させる場合があります。 

・暑さ指数（明石・子ども）は「熱中症予防情報サイト（環境省）」で発表されます。  

 ・熱中症予防情報メール 

を受けることができる 

登録サイトです。  ⇒ 

 

３ 暑さ指数（WBGT）の確認について 

・グランド、体育館、錦武館、保健室に熱中症チェッカーを用意し、適宜チェックを行います。 

 

４ 熱中症予防に関する留意事項について 

・水筒を用意していただき、適宜水分補給を行うようにしてください。 

・用意した飲み物がなくなった場合は、水筒に水を補充してください。 

  ※本校の水はすべて水道本管から直接供給されており、フレッシュで比較的冷たい水です。 

 ・日常の体温測定は、熱中症予防にも有効です。体調が悪い時は無理をせず、自宅で静養してください。 

・生徒の間隔を十分に取れれば、登下校中や運動中においては、マスクの着用は必ずしも必要ではありま

せん。 

・登下校において、帽子や日傘（雨傘の代用も含む）の使用は熱中症対策として有効です。また、体操服

での登校も引き続き行ってください。 

・６月からの授業再開及びこれまで夏季休業中であった７月末から８月上旬までの授業を行いますので、

今年度に限り健康管理、疲労回復のために８月の完全下校時刻を 18：30 から30 分早め、18：00 と

いたします。 


