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トライやる・ウィークでお世話になった事業所に

お礼の手紙を書きました 
 国語の時間に書き方の指導をしていただき、下書きをしてから清書をしました。

１週間お世話になった事業所のみなさんに、きちんとそれぞれの思いを加えた手紙

になりました。みんな真剣に心を込めて書けていましたね。まだ清書ができていな

い人もいますが、揃い次第、順次各事業所にお送りする予定です。

トライやる新聞製作開始
 １週間の活動内容をまとめた新聞を製作します。パソコンで入力していきますが、各事業所も写真

を撮っていただき、写真データはたくさんあります。しかし、肝心なのは中身（記事）です。書きな

がら文章を書き加えても構いません。みんなに発表できる内容にしてください。完成したものは冊子

にまとめますし、各事業所にもお届けします。（２学期の事後訪問時）また、トライやる発表会や、

文化発表会でも展示予定です。

 ２０１９年５月、日本の大学生を中心とする１２名が、北極圏６００ｋｍを２９日かけて踏破

しました。初心者ばかりのチームを率いたのは、北極冒険家の荻田泰永さんです。荻田さんはこ

れまで１６回の北極行で、１万ｋｍ以上歩いています。日本人初「南極点無補給単独徒歩到達」

を成功させた時には、５０日間で１１２６ｋｍを歩いたそうです。荻田さんは冒険に向かう前に

装備や食料を全て並べ、数日かけて軽量化を図るそうです。例えば、「歯ブラシの柄は５ｃｍあ

れば十分」と短く切ったり、飴の包装は全て外したり・・・。しかし、すでに選び抜かれた総重

量１００ｋｇの装備の中から減らせるのは、１００ｇ程度だそうです。それでも『頑張って削っ

たという事実が重要』なのだそうです。極地の厳しい環境を乗り切らなければなりません。「後

悔の要因になる可能性は、極力つぶしておく」という事です。

 人は多くの場合「したこと」より「しなかったこと」を悔いるものです。では悔いを残さない

ためにはどうすればいいのでしょう。自ら決めた目標に向けて、知恵を絞り、あらゆる手を尽く

して、全力で取り組む事です。今日できる事をやり抜く事です。完全燃焼の日々を続けることで

悔いを少なくし、目標を達成することができるでしょう。そしてさらに次へのステップが見えて

くるはずです。

お詫びとお願い

・中学校でお願いしております、諸費に振り込みについてですが、毎月５日・１８日とご連絡して

おりましたが、毎月１日・１８日が振り込みになっております。お詫びして訂正致します。なお

諸費の振り込みは、１月までの８回となっておりますので、よろしくお願い致します。

お知らせ

・８月１日より、音声ガイダンスが開始されます。平日は生徒の完全下校時刻より１時間後から翌

朝の７時４５分及び土曜日、日曜日、祝祭日は、中学校に連絡されても電話が繋がらなくなりま

  す。もし緊急で相談されたいことがありましたら、明石市の２４時間相談窓口にご連絡下さい。
 あかししこども相談・子育て相談ダイヤル ９２６－２５２５

学習ノート終了

１９冊目 ２組 

１２冊目 ２組 

１０冊目 ２組 

  ８冊目 ２組 

  ６冊目 １組 

  ５冊目 ２組 

来週の時間割です。

６月１７日（月）

1 校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

２－１ 理 社 英 体 学活 美 トライ

やる新聞

作り 

質問日 

のぞみ 理 社 数 体 学活 美 

くるみ 理 社 国 体 学活 美 

２－２ 国 技 理 体 数 学活

６月１８日（火） 

1 校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

２－１ 国 理 英 社 技 数

質問日 
のぞみ 国 理 英 社 技 数

くるみ 英 理 自 社 技 英

２－２ 理 英 美 数 国 社

６月１９日（水） 

1 校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

２－１ 保体

数学テ 音楽テ 理科テ 

期末 

テスト

１日目

のぞみ 国

くるみ 国

２－２ 英

６月２０日（木） 

1 校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

２－１ 英 

国語テ
技家テ 社会テ 

期末 

テスト

２日目

のぞみ 英 

くるみ 国 

２－２ 保体 

６月２１日（金） 

1 校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

２－１ 

体育テ 
美術テ 

英語テ 

英 理 

壮行会 

期末 

テスト

３日目

のぞみ 国 理 

くるみ 国 理 

２－２ 理 社




