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～超大型連休の過ごし方～ 

生活のリズムをくずさず、計画的な生活をしよう 
 中学校生活にも少しずつなれてきたのではないでしょうか。来週からは今までにないくらいの

GW、10連休が始まります。少し疲れてきた人は、体を休めることも大切ですが、この連休の時間

を有効に使い有意義な GWを過ごしてほしいと思います。どう過ごせばいいか、以下のことを意識

して生活してください。 

１．生活のリズムをくずさないこと！ 

  次の日が休みだからといっていつまでもだらだら起きていたり、朝なかなか起きなかったりと

いうような生活をしていると学校がある日に起きにくくなったり、1 日ぼーっと過ごしてしまっ

たりすることになります。夜遅くまでのゲームやテレビを見ることはせず、規則正しい生活を心

がけてください。 

２．部活動、学校外の活動には積極的に参加しよう！ 

  この連休中には大会があったり、練習試合があったりと、1 年生が部活動に参加できる場面が

少ないかもしれません。ですが、参加できる日は休まず参加し、部活動のある生活に早くなれて

いきましょう。学校外での活動を頑張っている人も、精一杯取り組み力をつけてください。 

３．学習にもしっかり取り組もう！ 

  ここまで学習したことを復習したり、自分の弱点を補強したりと、することはたくさんあるは

ずです。連休中の課題がある教科もあります。また、中間テストの予想範囲と学習のポイントも

配られました。中間テストまでの計画も立てましたね。計画通りに進めるためにも時間に余裕の

ある連休にできることをしておきましょう。 

４．家族の一員としてできることをしよう！ 

  お家の人とたくさんお話をしましょう。ゆっくり時間があるときに学校のこと、友だちのこと

などを話してみましょう。そして、家族の一員としてお家の人のお手伝いましょう。食事の準備

や片づけ、洗濯たたみ、お風呂の掃除など、できることを考えて、どんどん手伝いましょう。 

５．ルールを守ってしっかりした生活をしよう！ 

 中学生らしい行動とは何かをしっかり考えて行動してください。時間、場所、マナーなどにつ

いても考え、トラブルに巻き込まれることがないように気を付けてください。また、交通ルール

を守り、事故のないように気をつけましょう。また、スマートフォンの使い方にも気をつけてく

ださい。夜おそくに LINE などの SNS の使用は控え、個人情報や他人を傷つけるような内容は

絶対に書かないようにしてください。学校は休みですが、5 月にしっかり登校できるように、気

持ちを引き締めた生活を心がけてください。 

みんなの作文を紹介します。 

 中学生にになって、心機一転がんばろうと思っている人はたくさんいると思います。その気持ち

を大切にして、行動にうつしましょう。部活動では、入部式も行われ、正式に入部しました。新し

いことに挑戦している人、小学校から続けてきたことがんばる人、それぞれですが、その場所で輝

けるように、自分をしっかり磨いてください。 
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7 火 

1組 技術 国語 理科 数学 社会 英語 専門 

委員会 2組 数学 技術 英語 社会 国語 理科 

こだま 英語 技術 数学 社会 国語 理科 

8 水 

1組 

道徳 

国語 社会 体育 理科 

学活 

学級討議 

学級の日 2組 数学 英語 体育 国語 

こだま 英語 数学 体育 国語 

9 木 

1組 家庭 数学 美術 英語 国語 理科 眼科検診 

2組 英語 理科 数学 国語 美術 社会 

こだま 数学 理科 英語 国語 美術 社会 

10 金 

1組 国語 体育 英語 社会 数学 

全校集会 2組 数学 体育 社会 英語 理科 

こだま 英語 体育 社会 数学 理科 

11 土 

1組 理科 英語 音楽 社会 授業参観 

学級懇談会 

PTA総会 

2組 英語 家庭 数学 音楽 

こだま 数学 家庭 英語 音楽 

＜小学生から良い中学生になるために＞ 2 組 

私は中学校になって、小学校でここをこうすればよかったなと思うことがあります。それ

は、授業で分からないことを、そのままにしていたことです。小学校で、小学校の勉強が理

解できていなかったら、中学校の勉強ができなくなってしまう。と先生が言っていました。

先生が言っていたことは、とても大事だと思いました。（もちろんその時は 6 年でした。） 

 中学校の勉強は、小学校の勉強がよりくわしくなるので、予習・復習は、必ずしなければ

ならないと思いました。小学校のときのようなことをしていては、中学校で、困ってしまう

ので、しっかり予習・復習を心がけて、良い中学校生活ができたらいいなと思いました。 

 部活は剣道部に入りたいと思っています。基本をしっかり身に付け、よい結果を残せるよ

うに頑張ります。 

＜保護者のみなさまへ＞ 

※5 月から制服の移行期間になります。気温に合わせて制服を選んでください。詳しくは、

「入学説明会資料 p.8」もしくは、「新入生オリエンテーション冊子 p.3」をご覧ください。 

※体操服の名札を 2枚、お配りしています。体育の授業までに体操服・ジャージの上に貼り

つけてください。付け方については、別にお配りしたプリントをご覧ください。

※夏服の集金袋をお配りしています。注文された方はご確認ください。

※中間テスト後、英語の授業で「13段の英語ノート」を使います。ご用意ください。

よろしくお願いいたします。 


