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明石市立錦城中学校 
 

学校だより 

とき・あかし １２  音読練習やってみよう 

あいうべ体操（口形・舌の訓練） 
～合唱練習の滑舌に。小顔にも効果があるとか、ないとか。～ 

学校長 永田 浩史 

 

 

■数年前のこと、明石小学校の言語通級指導教室から発行されている「ことばの教室だより１０

月号」を読んだことがあります。そこに載っていたのが「あいうべ体操」と「音読練習」の記事でし

た。この言語通級教室には、市内の小学校（通常学級）に在籍する児童で、機能的な構音障害

や吃音等、話す・聞くことに課題のある児童が週に２日程度通って、機能的な訓練の他、心理

的なケアも受けています。 

■この「あいうべ」という言葉、実は我が家の壁や冷蔵庫にも以前から張られています。奥さんが

どこからか聞いてきて、「毎日発音することが大事。口をしっかり動かさなあかんらしいで、１階の

お父さん、お母さんにも教えて、張り紙してきたよ。」と自信満々。時々、大きな口を開けて何や

らやっているようです。大学時代に毎日やっていた「滑舌」の発声練習を思い出します。 

■この「あいうべ体操」、もとは歯医者さんが考案したもの。免疫を高める。鼻呼吸を促し、口形

の確認、舌の訓練にも効果があるようです。小顔にも効果があるとかないとか。保護者のみなさ

まも、どうぞお試しください。 

■１０月２６日（金）は文化発表会です。 

「百花繚乱～咲かせよう！錦城歌」のスローガンの 

もと、指揮者のリード、ピアノ伴奏者の奏でるメロデ 

ィー、そして各パートの歌声が一体となって調和し、 

体育館に響き渡ることでしょう。保護者の皆様、地 

域のみなさまもお楽しみください。明石幼稚園児 

の演技もあります。※10/31（水）連合音楽会 

 

 
 

 

…… 応募作品の表彰 …… 

明石城絵画コンクール入賞者     

兵庫県教育長賞      畑中 美南 

明石市長賞         阿部 紗佳 

公園協会理事長賞     安井 彩夏 

入選              吉川 百華 

◆展示 12 月 23 日（日）～26 日（水） 

   あかし市民広場（パピオスあかし２階） 

 

明石市防火ポスター入賞者      

特選             岸本 萌花 

特選             矢持 来実 

◆展示  

（１）10 月 24 日（水）～30 日（火） 

   明石市役所２階ロビー 

（２）11 月 6 日（火）～13 日（火） 

   イオン明石ショッピングセンターⅡ番街 

 

兵庫県中学校総合文化祭 

【美術部門】入賞者   

特選             岸本 悠花 

◆展示  

10 月 19 日（金）～21 日（日） 

   洲本市立文化体育館 

入選             八尾 朋那 

入選             畑中 美南 

◆展示  

11 月 23 日（金）～25 日（日） 

   明石市立勤労福祉会館２階 

おめでとう！ 

登下校の歩道、歩き方に注意！ 
■錦城中学校・明石小学校は明石駅の北側、交通

量の多い道が校区にあります。小学校の時にも経験

しているとは思いますが、歩道には自転車も通行し

ます。横に広がったり、雨の日は傘をさしたりしてい

るので、前の方が見にくい時もあります。 

■毎朝の校門で君たちの歩き方を見ていると狭い歩

道での歩き方が気になります。前方から歩いてくる

人や自転車にも気を 

付けて、譲り合う心を 

持って歩こう。 

 

 
…… 市内新人大会の結果 …… 

【剣道部】                      

男子団体               予選リーグ敗退 

男子個人戦               １・２回戦敗退 

【男子バレーボール部】             

決勝リーグ  1 勝 1 敗  ３位 （東播新人出場） 

【女子バレーボール部】             

決勝トーナメント 1 回戦敗退 

【男子ソフトテニス部】              

団体・個人            １・２・３回戦で敗退 

【女子ソフトテニス部】              

石川・住友ペア     ベスト１６（東播新人出場） 

団体は初戦敗退 
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スローガン                                                    カット：大原 千明（３―１） 

岡 祐希 （１―１） 伊藤 海羽（２―２）  倉内 晴久（３―１） 

中野 真羽（３―１） 奥田 小春（３―２） 

① 「あー」と大きく開く 

② 「いー」と横に 

③ 「うー」と強く前に 

④ 「べー」と舌を突き出し、 

下に伸ばす 


