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昨日は最後の体育館練習でした。 

は
じ
め
の
声
出
し
、
グ
～
っ
と
背
伸
び 

全員で『あいうえお』を言いましょう。 

『さしすせそ』と『はひふへほ』が聴き取

りにくくなります。 

姿勢が良くなりました。 

男子のみ指導を受けています。 

女子のみ指導を受けています。 

最
後
は
円
陣
を
組
ん
で
、 

気
合
い
を
入
れ
ま
し
た
。 

エイ、エイ 

オー！ 

←廊下の掲示物 

『未来の自分は 

どうなりたいか？』 

皆の思いを 

掲示しました。 

 

最
後
の
体
育
館
練
習
が
終
わ
り
ま
し
た
。
中
身
の
あ

る
い
い
練
習
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
最
後
は
全
員
で
円

陣
を
組
ん
で
「
エ
イ
、
エ
イ
、
オ
ー
!!
」
を
し
ま
し
た
。

明
日
の
当
日
は
い
い
発
表
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。 

先
日
、
３
年
生
の
体
育
館
練
習
を
少
し
の
ぞ
か
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
３
年
生
は
男
子
生
徒
の
数
が
多
い
の

も
あ
る
の
で
す
が
、
男
子
の
声
が
よ
く
響
い
て
い
ま
し

た
。
特
に
低
音
に
と
て
も
奥
行
き
と
い
う
か
、
重
み
が

す
ご
く
あ
り
ま
し
た
ね
。
変
声
期
の
関
係
で
ど
う
し
て

も
１
、
２
年
生
は
低
音
の
部
分
で
、
３
年
生
に
は
か
な

い
ま
せ
ん
。
で
も
、
昨
日
の
体
育
館
練
習
で
は
、
何
人

か
か
ら
、
い
い
響
き
の
低
音
が
聞
こ
え
て
き
て
い
ま
し

た
ね
。
少
し
驚
き
ま
し
た
。
こ
の
『
あ
な
た
へ
』
は
女

子
の
声
が
「
あ
～
」
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
男
子

が
歌
詞
を
歌
う
と
い
う
と
こ
ろ
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。「
信
じ
合
え
る
こ
と
の
よ
ろ
こ
び
と
～
」
な
ど
で

す
ね
。
こ
の
歌
詞
を
歌
う
と
き
に
男
子
の
声
が
ビ
タ

ッ
と
そ
ろ
え
ば
、
格
好
い
い
で
す
ね
。
し
ま
り
の
あ

る
、
い
い
合
唱
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
欲
し

い
で
す
ね
。 

ま
た
３
年
生
は
入
退
場
の
際
、 

絶
対
合
唱
台
の
音
を
立
て
な
い
と
、
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
し
た
ね
。
音
の
発
表
で
す
か
ら
ね
。
出
す
べ
き
音

を
し
っ
か
り
出
し
て
、
余
分
な
音
は
出
さ
な
い
と
い
う

姿
勢
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

最
後
の
最
後
、
歌
に
魂
を
込
め
て
、
歌
い
あ
げ
ま
し
ょ

う
。 

合
唱
で
、
ど
ん
な
こ
と
を
意
識
し
て
、

『
あ
な
た
へ
』
を
歌
っ
た
ら
い
い
で
す
か
？

―
生
徒
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
― 

歌
詞
に
気
持
ち
を
吹
き
こ
む 

掛
け
合
い
を
意
識
す
る 

１
番
は
明
る
く
、
２
番
は
悲
し
そ
う
に
歌
う
。 

誰
か
に
語
り
か
け
る
よ
う
に 

一
字
一
字
は
き
は
き
言
う 

歌
詞
の
意
味
を
意
識
し
て
歌
う 

自
分
と
当
て
は
め
て
、
心
こ
め
て
歌
う
。 

強
弱
を
意
識
す
る
。
感
情
を
表
現
す
る
。 

『
信
じ
合
え
る
喜
び
』
を
感
じ
て
歌
っ
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す 

悲
し
み
と
希
望
を
意
識
す
る 

今
ま
で
生
き
て
こ
れ
て
、
支
え
た
人
へ
の
思
い 

し
っ
か
り
口
を
開
け
て
、
他
の
パ
ー
ト
の
音
を
し
っ

か
り
聞
い
て
歌
う 

ハ
ミ
ン
グ
を
し
っ
か
り 

前
向
き
な
事
を
歌
う
時
は
感
情
を
明
る
く
、
暗
い
時

は
暗
く
す
る 

マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
の
歌
詞
が
多
く
使
わ
れ
て
い

る
が
、
意
味
は
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
か
ら
、

そ
れ
を
理
解
し
て
歌
う 

変
な
音
を
出
さ
な
い 

最
初
は
弱
く
歌
う 

歌
詞
の
言
葉
に
よ
っ
て
、
声
の
大
き
さ
や
強
さ
な
ど

を
変
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
が

そ
の
場
に
居
る
よ
う
な
感
じ
で
歌
っ
た
ら
良
い
と

思
い
ま
し
た
。


