
明石市立錦城中学校 第１学年（７４回生）学年通信

波 動 ２０１８年（平成３０年）

１１月１５日（木）

第 ５２ 号

１１月１４日（水）ブラッシング指導を行いました 
５・６校時の時間を使って、講師に校医の歯科

医の森先生に来ていただき、指導をしていただき

ました。歯科衛生士のスタッフの方々から、口腔

内状況を映像で見せていただいたり、正しい歯ブ

ラシの使い方の講習をしていただきました。歯に

ついた汚れを染色するためにピンクの錠剤を口に

入れると、舌や歯の汚れが赤く染まります。手鏡

を見ながら、フロス（糸ようじ）を使って歯の間

をきれいにしたり、歯ブラシで染まった汚れを落

としていくと、元の歯の色にもどります。普段の

歯磨きが上手くいっていなかった部分が見えて、これから毎日の歯磨きの参考になりましたね。使用

したフロスや歯ブラシ、舌を磨くブラシもいただきました。役立ててください。

「心に残るプレゼントは何でしたか」くらしの良品研究所が取ったアンケートで一番多かったのは

「子どもからや身内からの手紙やメール」でした。第２位は「花・植物」でこれも一般的には、資産

的な価値として残せるものではありません。お金に換えられないものこそ、人を幸せにするのかもし

れません。最高の贈り物（プレゼント）は「物」ではなく「心」なのですね。

道徳の時間に「夜のくだもの屋」を学習しましたね。思いやりの気持ちの大切さや何気ない気遣い

が、人と人との関係を良好にしてくれます。その背景に何の見返りも求めない、ただただ「笑顔が見

られれば」「気持ちよく過ごしてもらえれば」「安心してもらえれば」などと相手の気持ちを尊重した

行動があります。みんなもこんな行動が人に言われなくても取れるようにしましょう。また、してい

ただいたことに感謝できる人になってくださいね。こんな話しを聞くと、何だか心が温かくなります

ね。

学習ノート終了

５冊目 １組 

２組

４冊目 ２組

３冊目 １組

２組

授業参観・学年懇談会・人権講演会ありがとうございました 

 １１月１１日（土）の授業参観・学年懇談会・人権講演会にお  

忙しい中、多数御参加いただきありがとうございました。学年懇 

談会に欠席されました保護者様には、当日配布致しました資料を、

お子様にお渡ししています。ご覧になり、ご不明な点がございま 

したら、学校の方にお問い合わせください。よろしくお願い致し 

ます。 

来週の時間割です。

１１月１９日（月）  

1 校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

1ー1 国 英 家 技 数 学活 学活 

（スキー

実習関係） 

のぞみ 英 国 家 技 自 学活

くるみ 英 国 家 技 自 学活

1ー2 数 国 美 英 社 学活

１１月２０日（火） 

1 校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

1ー1 体 英 理 英 国 音 

のぞみ 体 数 理 国 英 音 

くるみ 体 数 理 国 英 音 

1ー2 体 英 数 英 家 国 

１１月２１日（水） 

1 校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

1ー1 道 数 体 理 美 

のぞみ 道 英 体 理 美 

くるみ 道 英 体 理 美 

1ー2 道 英 体 社 数 

１１月２２日（木） 

1 校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

1ー1 社 数 国 理 
３校時後昼

食（弁当）

明石小移動 

のぞみ 社 理 数 理 

くるみ 社 理 数 理 

1ー2 理 国 家 英 

※２２日（木）は、給食がありません。弁当（昼食）の準備をしてきてください。

※スキー実習の取り組みが本格的に始まります。自分の係は何をするのか、目標やスロ

ーガンを決めたり、みんなにお願いすることもあります。係別会で確認します。

※２学期期末テストは１１月２８日（水）～３０日（金）です。計画的に学習を進めて

いきましょう。




