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第 ４２ 号

人権講演会【ふれあいコンサート】（１０月１０日） 
 錦人協の講演会として、『小西 達也』さんのふれあ

いコンサートに参加させていただきました。

 小西さんは兵庫県豊岡市出身で、先天性骨形成不全症 

という病気を持ち車イスで生活されながら、シンガーソ 

ングライターとして、全国各地でコンサートや講演会を

行っていらっしゃる方です。とても優しい歌声とメッセ

ージのこもった楽曲、曲と曲の間のお話も自身の体験を

織り込みながら、思いやりの心や周りの人に対する考え

など、とても元気になる内容でした。５０分があっとい

う間に終わってしまいました。今日歌って下さった曲以

外にもたくさん曲を発表されているそうで、ＣＤにもなっているそうなので、興味がある人は検

索してみてください。

感想より 

◯歌の歌詞には、これまで生きて来られた、色々な想いがあると思いました。話しの内容の中で印象

に残ったのは、助け合う・認め合うことの大切さです。「合う」の意味は、認めることと認められる

という意味があることを知りました。そして、少しずつ増えている「バリアフリー」の話しで体の不

自由な人は助かるけど、そうでない人が使ったり、点字ブロックの上に物を置いたりしないようにし

たいです。                            １組 田村 夏音さん

◯私が心に残ったのは、「力を抜いて、力を抜いて、頑張り過ぎず、気合いを入れて」という歌詞で

す。いつも「頑張れ、頑張れ」と言われているけど「力を抜いて、頑張り過ぎず」と言われるとリラ

ックスできます。「気合いを入れて」と言われると「集中しよう、自分のペースで」と思えました。

「お兄ちゃんはずるい」という歌では、病気で入院している男の子とのやり取りが歌になっていて、

大きくても小さくても病気はあるし、年齢関係なく命の重さ、病気の重さがあると感じました。

 ２組 

いよいよ明日は校外学習です 
 短い取り組み期間でしたが、いよいよ明日出発します。しおりは確認しましたね。集合時間は何時

ですか。集合場所はどこですか。持ち物は何を持って行きますか。いる物は忘れず、いらない物は待

って行かないように、帰宅したら、しおりを確認して、準備をしておきましょう。（朝、弁当と水筒

を入れるだけに）自分の係の仕事内容は、分かっていますか。有意義な取り組みにするためにも、自

分の仕事をきちんとやり遂げましょう。今回の取り組みが、次のスキー合宿に繋がっていることを意

識して、動けるようにしましょう。

 物理学者の米沢富美子さん（現 慶應義塾大学名誉教授）は、研究と３人の子育て、乳がんと

の闘い、母親の介護・・・困難に負けず、女性初の日本物理学会の会長として活躍された、女性

科学者のパイオニアです。米沢さんは「めげない」「優先順位をつける」など、人生のモットー

を５つに要約されています。その第１に掲げたのが「自分の能力に限界を引かな

い」ということです。自分には無理と「可能性を限ってしまうことは、自分自身

に対する侮辱」「人間の底力なんて、じつは本人も把握できない。」と言われて

いました。 

 限界を決めるのは、他の誰でもない「後ろ向きの自分」です。弱気を打ち払い

、挑戦することを貫く事は、人間として成長でき、自分の可能性を大きく開くき

っかけになることを忘れてはいけません。

来週の時間割です。

１０月１５日（月）  

1校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

1ー1 学活 数 社 体 数 合唱練習 

のぞみ 学活 数 社 体 自 合唱練習

くるみ 学活 数 社 体 自 合唱練習

1ー2 学活 家 国 体 社 合唱練習

１０月１６日（火） 

1校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

1ー1 国 体 理 社 国 合唱練習

のぞみ 国 体 理 社 国 合唱練習

くるみ 国 体 理 社 国 合唱練習

1ー2 社 体 社 数 理 合唱練習

１０月１７日（水） 

1校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

1ー1 数 英 理 美 合唱練習 道 

のぞみ 市内合同運動会（雨天順延） 

くるみ 英 理 理 美 合唱練習 道

1ー2 美 数 英 国 合唱練習 道

１０月１８日（木） 

1校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

1ー1 技 社 英 理 全校練習 数 

全校練習 
のぞみ 技 社 数 理 全校練習 英 

くるみ 技 社 数 理 全校練習 英 

1ー2 理 数 美 技 全校練習 理 

１０月１９日（金） 

1校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行事 

1ー1 美 英 国 家 数 合唱練習

のぞみ 美 数 国 家 英 合唱練習

くるみ 美 数 国 家 英 合唱練習

1ー2 数 英 理 音 国 合唱練習

※文化発表会に向けて、毎日練習が計画されています。練習を重ねれはば重ねるほど、良い合唱（聴

いている人に感動を歌っている自分たちも感動を）になるようパートリーダー中心に頑張りましょう。 




