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                                             明後日９（水）講習会 

 

           社会人と接する際や、社会人として働く際に求められる 

マナーには、学校生活ではなかなか意識しない，しにくい 

ものがたくさんあります。 

来月の『トライやる・ウィーク』の前に、ぜひ最低限のマナーを理解し、再確認して 

おきましょう。 

 

社会人として、５つの心構え が必要だとよく言われます。 

 

１：あいさつはハキハキと 

         ２：時間を守る 

         ３：報告・連絡・相談をおこたらない 

         ４：丁寧なコミュニケーションを意識する 

         ５：整理整頓を心がける 

 

 

 

人とのコミュニケーションは『あいさつに始まり、あいさつで終わる』と言われるほど 

大切なものです。しかし、あいさつは「あいさつことば」を言えばいい。というものでは 

ありません。 

   ＊あいさつことば＊ 

      ①『おはようございます』  気持ちの良い１日のスタートです。 

②『お願いいたします』   人にものを頼むとき、丁寧に一言。 

③『ありがとうございます』 感謝の気持ちは素直に。 

④『申し訳ございません』  ミスをしたら素直に謝る。 

⑤『        』   部屋に入る時，部屋から出る時。 

⑥『        』   しっかりと引き受けましたと意思表示。 

 

 

 

あいさつの基本は「相手の目を見て、明るく元気よく、先に声をかける」ことです。小さい 

声でボソボソ言うだけでは、だめです。誰に向かって声をかけたのかわかりません。これでは、 

あいさつをしたとは言えません。 

あいさつは、相手に対して「あなたの存在を見つけました。よろしくお願いします」という 

メッセージです。自分の心を開き、相手の心も開かせる。お互いの心を近づけるための大切な 

行為です。コミュニケーションの第一歩であり、すべての人間関係はここから始まります。 

 

 お辞儀（おじぎ）については、どれくらい意識していますか？ 

 １，２，３のリズムですね・・・ 

 ひとくちにお辞儀といっても、感謝，敬意，謝罪まで、その種類は様々で、お辞儀はマナー 

の基本でもあり、できないと恥をかいてしまうこともあります。お辞儀の種類をきちんと理解 

して、シーンに合った正しいお辞儀ができるようしたいものです。 

お辞儀には立ってする『礼』と、すわってする『礼』の二種類があります。 

立ってする礼は、『立礼』（りつれい）といいます。『立礼』は、礼の深さで三つに分類されます。 

社会人のマナーとして、場面によって使い分けられるようにしたいものです。 

この続きは、講習会で・・・しっかりと聴きましょう！ 

講師の先生は、兵庫県播磨高等学校の北村敬良先生です。 

 

トライやる・ウィークにむけて Ｎｏ３ 

１１：あいさつことば⑤は、どんなことばでしょうか？ 

１２：あいさつことば⑥は、どんなことばでしょうか？ 

１３：すわってする『礼』を何といいますか？ 

１４：現代につながるお辞儀のルーツは、戦国時代の千利休 

から発展した茶道といわれています。 

現代では流派ごとに細かい所作が違っていますが、 

「真・行・草」の理念が三つと考えられています。 

「真・行・草」の中で、最も上半身を深く折る 

お辞儀は、どれでしょうか？ 

 

11 し○○○○○○○○ 13 
 

12 か○○○○○○○ 14 
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