
明石市立衣川中学校 保健室 ２０１６年１０月３日（月）

ほけんだより
秋雨前線の影響で雨が多い日が続いています。
台風の影響もあり蒸し暑かったり、冷え込んだり…。

保健室には、体調をくずして「しんどい」「頭が痛い」「お腹が痛い」と訴えて来る人が増えて
きました。

聞こえてくる、冬の足音…。

衣がえが始まり、日ごと涼しくなってくるはず…。
「ついこないだまで、結構暑かったのに…」とも思える日が近づいています。

長そででも寒いくらい…まもなくそんな日が増え、冬の足音が近づいてくるのですね。

そして、寒さとともに足音が聞こえてくるのが、かぜ・インフルエンザです。早いときは１０月
の終わり頃から流行が始まってしまうこともあります。

手洗い・うがい・軽い運動・栄養のバランスのとれた食事・十分なすいみんの「生活習慣」を続
けマスクのつけ方や「咳エチケット」も今から確認しみんなで予防しましょう。

終息を迎えたようですが、関西国際空港から流行した「はしか」感染の強さを身近に感じました
ね。みなさんは、予防接種を受けしっかりと免疫がついているでしょうか。

インフルエンザの予防接種は終始免疫では無いので毎年受ける必要があります。受験を控えてい
る３年生はもちろん、１・２年生の人も可能な限り予防接種を受けておくと良いでしょう。

ただ、予防接種を受けたらインフルエンザには罹患しないと思っている人がいるようですが
それは間違いですので注意してください。

＝ １０月１０日 目の愛護デー ＝

１学期に視力検査のお知らせをもらっ
た人は眼科で検査してもらいましたか？

視力低下が原因で頭が痛くなったり、しんどくなった
りすることもあります。早めに受診して適切な指導をし
てもらいましょう。

＝ １０月１７日～２３日薬と健康の週間 ＝

保健室に「お腹が痛いから何か薬を下さい～。」 「頭が痛いから薬を下さい」と訴えてくる人が
います。人には、上記のように「自然治癒能力」があります。お腹や頭が痛くなった原因を考えで
きるだけ薬に頼らず、自然治癒能力を最大に生かして痛みが治まるようになるといいですね。


