
明石市立衣川中学校 保健室 ２０１６年 ５月１１日（水） N0.２

ほけんだより
学期がスタートして１ヶ月…。新

緊張もほぐれ、ゴールデンウィークも過ぎ、疲れが溜まっていませんか？
保健室には、寝不足が原因と思われる。しんどい・だるい・気分悪いと訴える人が増えてきまし
た。３年生は、修学旅行直前。しっかりと体調管理をしてください。1・２年生も５月病になら
ないようにしっかりと生活チェックをしましょう。

＝発育測定の結果＝

身 長 (cm) 体 重 (kg)

男 子 女 子 男 子 女 子

１年生 151.3 151.8 42.7 44.5

２年生 158.5 154.1 49.0 46.9

３年生 165.3 155.8 54.1 50.1

男 子 女 子 男 子 女 子全国平均

１年生 152.6 151.8 43.9 43.6

２年生 159.8 154.9 48.8 47.3

３年生 165.1 156.5 53.9 49.9

※全国平均は、平成27年度学校保健統計調査による。

成長の仕方には個人差があります。

＝視力検査の結果＝

１年生 ２年生 ３年生

裸眼で測定した人は、裸眼視力の結果。人数 男子 女子 男子 女子 男子 女子 ※
眼鏡・コンタクトで測定した人は矯正視力の結果
でカウントしています。欠席者除く。A 52 33 51 32 52 43
「視力が悪いので座席を前にして欲しい」

と希望する人が多いのですが、左表の視力検B 10 11 15 14 13 15
査結果 をみてのわかると思いますが、視力
の悪い人が多いため 、眼科を受診し診察報C 11 12 17 20 20 22
告書に座席を前にという指示が出ている人を
優先してもらいますD 3 4 8 4 1 3

A(1.0以上)B(0.7以上1.0未満)C(0.3以上0.7未満)D(0.3未満)


