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ほけんだより
入学・進級おめでとうございます
新入生、新２、３年生のみなさん、入学、進級おめでとうございます。

新入生のみなさんは、初めてのことがたくさんあり、慣れない環境で体調を崩すこともあると思い ま
すが、体調管理に十分に気をつけて中学生活を有意義なものにしていきましょう。

２、３年生のみなさんは、昨年以上に部活や勉強、そして遊びもしながら中学校生活を過ごしましょう。
今年もよろしくお願いします。

４月から６月は健康診断の時期です。そして、健康診断は自分自身の健康について学ぶ絶好の機会
です。健診・検査の目的を理解し、健診・検査の結果を自分自身の生活に役立たせましょう。
健診・検査前日には、どんな健診・検査をするのかの「ほけんだより」を出しますのでよく読んで注意事

項を守ってください。

＝ １年間お世話になる校医の先生を紹介します。＝

○内科医 そがクリニック 曽我 忠司 先生 新明町７－２５ ℡ 925-0811

○歯科医 杉尾歯科医院 杉尾 芳郎 先生 魚住町錦ヶ丘 ℡ 947-7288

○眼科医 下山眼科 下山 哲男 先生 南王子町１－１ ℡ 922-2370

○耳鼻科 丹家医院 丹家 聖仁 先生 大明石町2-2-7 ℡911-5125

○薬剤師 サンエイ薬局 林原 節代 薬剤師 朝霧東町2丁目1-13 ℡ 913-8586
( 本年度よりお世話になります。）

健康診断日程

１年 ２年 ３年

発育測定 4/11(月） 4/12(火） 4/11(月） 体操服が必要です

聴力検査 4/12(火） 4/12(火） 静かに順番を待ちましょう。

身体測定と平行して教室で測定します。視力検査 4/11(月） 4/12(火） 4/11(月）

4/21(木） 4/20(水） 4/15(金） 体操服が必要です。内科健診・運動器健診

歯科保健調アンケートを記入します。歯科健診 6/9(木） 6/7(火） 6/6(月）

眼科健診 5/9(月） 5/9(月） 5/10(火） 眼鏡ははずして下さい

追検査は、4/28・5/10 再検査は5/26・6//2尿検査 4/21(木） 4/21（木） 4/21(木）

体操服が必要です。心電図 5/2(月）

対象者には後日連絡します。心臓病２次検査 5/24(火） 5/24(火） 5/24(火）

前日には、耳掃除をしておきましょう。耳鼻科健診 6/16(木）

問診票の提出締め切り日結核健診 4/11(金） 4/8(金） 4/8(金）

脊柱検診 5/31（火） 体操服が必要です。

※ 明石市では、今年度小学４年生から中学３年生までの児童生徒全員に色覚検査の希望をとります。検査の実施については後日連絡します。


