
明石市立衣川中学校 保健室 ２０１７年１月１０日（火）

ほけんだより
いよいよ新しい年がスタートしました。「一年の計は元旦にあり」ということわざにもあるように、

何かを始めるなら年の初めにしっかりと計画を立てるとよいですよ。
保健室からの提案としては、今年一年を健康にすごすための目標を何か一つ決めて、実行してほしいと

思います。「好き嫌いをなくす」「夜更かしをしない」など、何でもよいのです。健康づくりのための新しい一歩
を踏み出して下さいね。

１２月からＨＲ教室のエアコンの使用が許可されて
います。

① エアコンを付けて窓を全開…。
② エアコンのにおいで気分が悪い…。
③ 私は寒いけど友だちは暑い…。

いろんなことを訴えて保健室に来る人がいました。

みんなが心地よく、授業を受ける事ができるよう
ルールを守り適切な使用をして下さいね。

今シーズンは、インフルエンザの流行が例年になく早く始まりました。１月５日現在で全国で患者数が
約５１万人となっているようです。本校でも１２月に数名インフルエンザの診断で欠席の人がいました。

インフルエンザの感染を防ぐために、せきが出る人はマスクをして、帰宅時や食事の前に手洗いやアルコ
ール消毒液で手を消毒しましょう。インフルエンザの重い症状を防ぐために、適切な食事や睡眠をとってくだ
さい。

＝ １年生のみなさんへ ＝

もうすぐ、スキー実習です。当日体調が悪い場合は、

参加を見合わせてもらうことになりかねません。

本日配布した健康調査の締め切りは１３日（金）です。

期限厳守で提出して下さい。 体調管理をしっかりとしましょう。

２６日（木）３校時に兵庫県立大学看護学部の学生さんたちによる健康教育「飲酒の害」を２年生、

２月２日（木）３校時には「タバコの害」を１年生に予定しています。


