
食品内容一覧表（2020年4月）

○ 0900102 あおさ粉（素干し） あおさ ▲ 1003
○ 0404002 油あげ（冷凍） 丸大豆、植物油脂、凝固剤（塩化カルシウム） ● 1003

○ 0701401 いちごジャム いちご、砂糖（てん菜、さとうきび）、レモン果汁（レモン）、
ゲル化剤｛ペクチン（レモン）｝、酸味料（てん菜、とうもろこ
し）、水

1004

○ 1507402 いちごのスティックケーキ 豆乳（大豆）、砂糖（さとうきび、甜菜）、米粉（うるち米）、
いちごピューレー（いちご、砂糖）、植物油（米糠）、調製豆
乳粉末（大豆）、加工デンプン、膨張剤（炭酸水素ナトリウ
ム、グルコノデルタラクトン、炭酸カルシウム、フマル酸）、
乳化剤（ショ糖エステル、グリセリンエステル、ソルビタン
エステル）、香料（イチゴフレーバー）、酸味料（クエン
酸）、紅麹色素、凝固剤（粗製海水塩化マグネシウム）

▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ 1003

○ 0601103 いんげん（冷凍） いんげん（さやいんげん若ざや） 1003
○ 1700101 ウスターソース 野菜・果実（トマト、たまねぎ、りんご、にんにく、マッシュ

ルーム、にんじん）、醸造酢（さとうきび、とうもろこし、
キャッサバ）、糖類｛砂糖（さとうきび、甜菜）、ぶどう糖（と
うもろこし、馬鈴薯、甘藷）｝、食塩、アミノ酸液（大豆）、香
辛料

▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ● 1003

○ 1703103 オイスターソース カキエキス（カキ煮汁、食塩）、砂糖（さとうきび、てんさ
い）、食塩、醸造酢（麦芽、アルコール、食塩）、酵母エキ
スパウダー（酵母エキス、デキストリン）、増粘剤｛加工で
ん粉（ヒドロキシプロピル化リン酸架橋デンプン、とうもろ
こし）｝、増粘剤｛キサンタン（キサンタンガム）｝

1003

○ 0404111 角揚げ（冷凍） 豆乳（大豆）、でん粉（米）、ぶどう糖、揚げ油｛植物油脂
（菜種）｝、トレハロース、豆腐用凝固剤（塩化マグネシウ
ム、硫酸カルシウム）、水

● 1003

○ 0203401 かたくり粉 馬鈴薯 1003
○ 1123203 加熱レバー（パウチ） 鶏レバー（鶏肉）、しょうゆ（脱脂加工大豆、小麦、食塩、

アミノ酸液、ぶどう糖）、しょうが、砂糖（さとうきび、甜
菜）、香辛料（マスタード、タイム）、水

▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ 1003
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●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。

※今年度初めて使用する食品について、左の欄に○を記載しています。
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○ 1705102 カレールウ（日糧）マイル
ド

小麦粉、食用油脂（精製ラード）、糖類｛砂糖、ぶどう糖（と
うもろこし）｝、食塩、カレー粉｛スパイス（大豆含む）｝、トマ
トペースト、チキンエキスパウダー｛チキンエキス、デキス
トリン、食塩、酸化防止剤（V.E）｝、オニオンパウダー（オ
ニオン、脱脂大豆、ぶどう糖）、ガーリックパウダー（ガー
リック、デキストリン、炭酸カルシウム)、香辛料（クロー
ブ、コリアンダー、コーンパウダー、ジンジャー）、調味料
｛アミノ酸（L-グルタミン酸ナトリウム、5´-リボヌクレオタイ
ドナトリウム、5´-リボヌクレオチド二ナトリウム）｝、カラメ
ル色素（とうもろこし）

▲ ● ▲ ● ● ▲ 1003

○ 1705104 カレールウ（ハウス） 小麦粉、豚脂、砂糖、カレーパウダー（ターメリック、コリア
ンダー、クミン）、食塩、でんぷん（とうもろこし）、香辛料
（クミン、フェヌグリーク）、麦芽糖（とうもろこし）、オニオン
パウダー（乾燥玉葱、脱脂大豆）、酵母エキス、粉末しょう
油（大豆、小麦）、トマトパウダー（トマト）、こんぶエキス
（昆布）、ぶどう糖（とうもろこし）、小麦発酵調味料（小麦、
酵母エキス）、加工デンプン（酸化デンプン）、カラメル色
素（カラメルⅠ）、乳化剤｛レシチン（大豆）｝、酸味料（リン
ゴ酸、クエン酸）、ピロリン酸鉄｛ピロリン酸第二鉄（大
豆）｝

● ● 1003

○ 0804102 きくらげ（スライス） きくらげ菌床 1003
○ 0623601 キムチ（白菜） 塩漬け白菜（白菜、食塩）、砂糖・異性化液糖（さとうき

び、甜菜、とうもろこし、馬鈴薯、甘藷）、食塩、にんにく、
蛋白加水分解物｛植物たんぱく質（大豆）、食塩｝、唐辛
子、トマトペースト、玉葱、魚醤（イワシ、食塩）、調味料
［アミノ酸等｛L-グルタミン酸ナトリウム（甜菜、サトウキ
ビ、タピオカ）｝］、酸味料（酢酸）、増粘多糖類｛キサンタン
ガム（とうもろこし）、カロブビーンガム｝、トウガラシ色素
｛唐辛子色素（菜種、ひまわり）、アラビアガム、ミックスト
コフェロール（大豆、菜種、トウモロコシ、綿、ひまわり）、
エタノール（とうもろこし、さとうきび、ひまわり）｝、水

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ 1003

○ 1300301 牛乳 生乳 ● 1002
○ 0613604 切干大根 大根 1004
○ 0111502 クィッティオ 米（水稲穀粒、精白米、インディカ米）、でんぷん（ばれい

しょでん粉）
1004

○ 1009204 削り節 削り節（いわしのふし、さばのふし） ● 1003
○ 1703603 ケチャップ トマト、糖類（ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、砂糖）、醸造

酢、食塩、たまねぎ、香辛料
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1003

○ 0404203 高野豆腐（サイコロ） 丸大豆、豆腐用凝固剤（塩化カルシウム）、重曹｛膨軟剤
（炭酸水素ナトリウム）｝、消泡剤｛レシチン（大豆）、炭酸
マグネシウム混合物｝

● 1003

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。

※今年度初めて使用する食品について、左の欄に○を記載しています。
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○ 0203501 コーンスターチ とうもろこし澱粉 1003
○ 1706302 こしょう（黒） ブラックペッパー ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1003

○ 1706401 こしょう（白） 胡椒、米粉、コーンフラワー 1003
○ 0102801 コッペパン（小麦） 小麦粉、砂糖（さとうきび）、ショートニング、イースト、イー

ストフード、食塩、水
▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1001

○ 0108801 ごはん（米） 米、水 1001
○ 0608502 ごぼう（ささがき） ごぼう 1003

○ 0501804 ごま（皮むき炒りごま） ごま ● 1003

○ 0501806 ごま（すりごま） ごま ● 1003
○ 1400201 ごま油 ごま ● ▲ 1003
○ 0101502 小麦粉 小麦 ● 1003
○ 0200301 こんにゃく（つき） こんにゃく芋精粉、海藻粉末、こんにゃく用凝固剤（水酸

化カルシウム）
1003

○ 0200303 こんにゃく（カット角） こんにゃく芋精粉、海藻粉末、こんにゃく用凝固剤（水酸
化カルシウム）

1003

○ 0901701 昆布（まこんぶ） 昆布 1003
○ 0300302 砂糖

（4月10日以降使用）
※調理食数により日程が
前後する場合があります

さとうきび｛原料糖（甘蔗原料糖）｝、てん菜｛原料糖（てん
菜原料糖）｝

1003

0300301 砂糖
（4月9日使用）
※調理食数により9日以
降にも使用する場合があ
ります

原料糖（さとうきび、てん菜、水酸化カルシウム、ケイソウ
土、パーライト、骨炭、イオン交換樹脂、塩酸、炭酸水素
ナトリウム）

1003

○ 1015802 さば（切り身） さば ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ 1003
○ 1400805 サラダ油 食用なたね油（菜種） ▲ 1003
○ 1701202 塩 食塩 1003
○ 1700801 しょうゆ（うすくち） 食塩、脱脂加工大豆、小麦、米、アルコール（さとうき

び）、水
● ▲ ● ▲ 1003

○ 1700701 しょうゆ（こいくち） 脱脂加工大豆、食塩、小麦、アルコール（さとうきび）、水 ● ▲ ● ▲ 1003
○ 0111411 白玉だんご 上新粉（粳米）、でんぷん（馬鈴薯、水） ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1003

○ 1801005 白身魚フライ ホキ、パン粉｛小麦粉、ぶどう糖、イースト、ショートニン
グ、食塩、大豆粉（大豆）、食品素材（ぶどう糖）、食品素
材（小麦、とうもろこし、食塩）｝、小麦粉（小麦）、でん粉
（とうもろこし）、食塩、調味料｛アミノ酸（L-グルタミン酸ナ
トリウム）｝、水

▲ ▲ ● ▲ ● 1003

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。

※今年度初めて使用する食品について、左の欄に○を記載しています。
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○ 1701503 酢
（4月16日以降使用）
※調理食数により日程が
前後する場合があります

米、アルコール、酒粕、食塩 ▲ 1003

1701501 酢
（4月13日～4月14日使
用）
※調理食数により日程が
前後する場合があります

穀類（米、とうもろこし）、アルコール（サトウキビ）、酒かす
（米、米麹、糖類、アルコール、コハク酸）、食塩、水

▲ ▲ ▲ ▲ 1004

○ 1600401 清酒 米（うるち米）、米こうじ（うるち米、こうじ菌胞子）、醸造ア
ルコール（さとうきび）、糖類（コーン澱粉、馬鈴薯澱粉、
甘藷澱粉、タピオカ澱粉）、水

× × ▲ ▲ ▲ ▲ 1003

○ 1508705 ゼリー（みかん） 温州みかん果汁、砂糖（上白糖）、水飴（とうもろこし、馬
鈴薯澱粉、甘薯澱粉）、増粘多糖類（カラギーナン）、酸
味料（クエン酸、ビタミンＣ）、香料{オレンジ（オレンジエッ
センス）}、水

1004

○ 0402403 大豆（水煮） 大豆、水 ● 1003
○ 0615101 たけのこ（水煮） たけのこ、クエン酸、ビタミンC 1003

○ 0102011 タンメン 小麦粉、麦たん白（小麦）、野菜粉末（オニオンパウ
ダー）、食塩

● 1003

○ 1118603 チキンフランクスライス 鶏肉、植物油｛コーン（とうもろこし）｝、でん粉（タピオカ、
馬鈴薯）、発酵調味料｛発酵調味液（サトウキビ）、ｐH調
整剤｝、砂糖、食塩、香辛料（ペパー、オニオンパウダー、
ガーリック、メース、コリアンダー、セージ）、水

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ 1004

○ 1038101 竹輪（二方） 魚肉（助宗たら、ソルビトール、クエン酸ナトリウム、炭酸
ナトリウム）、魚肉（イトヨリダイ、砂糖、ソルビトール）、馬
鈴薯澱粉（じゃがいも）、本みりん（もち米、米麹、糖類、
醸造用アルコール）、魚介エキス（かつお）、砂糖（さとうき
び、甜菜）、食塩（海水、にがり）、水

▲ ▲ ▲ ▲ 1004

○ 1038106 竹輪（焼） 魚肉（いとよりだい）、砂糖、米発酵調味料、食塩、でん粉
（ばれいしょ）、大豆油、なたね油、加工でん粉（酢酸でん
粉）

▲ ● 1003

××

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。

※今年度初めて使用する食品について、左の欄に○を記載しています。
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○ 1700202 中濃ソース 野菜・果実（トマト、デーツ、たまねぎ、にんじん、にんに
く）、糖類｛砂糖（さとうきび、甜菜）、ぶどう糖（とうもろこ
し、馬鈴薯、甘藷）｝、醸造酢（さとうきび、とうもろこし、
キャッサバ）、食塩、コーンスターチ（とうもろこし）、香辛
料、昆布

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1003

○ 1026302 ツナ油漬け きはだまぐろ、大豆サラダ油（大豆）、食塩、野菜エキス、
調味料｛アミノ酸等（Ｌ-グルタミン酸ナトリウム、5´-リボヌ
クレオチド二ナトリウム）｝、水

● 1003

○ 1400804 天ぷら油 食用なたね油、シリコーン（シリコーン樹脂） ▲ 1003
○ 1707301 唐辛子(一味） 唐辛子 1003

○ 0405202 豆乳 大豆、水 ● 1003

○ 1700401 トウバンジャン 塩蔵唐辛子(唐辛子、食塩)、そら豆加工品（そら豆、食
塩、米こうじ）、そら豆、乾燥唐辛子、食塩、酒精、酸化防
止剤（ビタミンC）

1003

○ 0403203 豆腐（冷凍） 豆乳（大豆）、デキストリン（甘藷）、馬鈴薯澱粉（馬鈴
薯）、凝固剤（硫酸カルシウム、グルコノデルタラクトン）、
消泡剤｛レシチン（大豆）、グリセリン脂肪酸エステル、炭
酸マグネシウム、食用油脂（米）｝

● 1003

○ 1801316 豆腐入りハンバーグ 鶏肉、豆腐｛豆乳（丸大豆、水）、澱粉、加工でん粉、塩化
マグネシウム（にがり）｝、玉ねぎ、つなぎ｛粉末状大豆た
ん白（脱脂大豆、レシチン）、でん粉（タピオカ、馬鈴
薯）｝、豚脂、粒状大豆たん白（脱脂大豆）、植物油（なた
ね油、パーム油）、発酵調味料｛発酵調味液（サトウキ
ビ）、ｐH調整剤｝、しょうゆ｛大豆、食塩、種麹（麹菌、トウ
モロコシ）、アルコール（さとうきび）｝、砂糖、食塩、香辛料
（ブラックペパー、ナツメグ、ガーリック）

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ● ● ▲ ▲ 1004

○ 0617802 とうもろこし（パウチ） とうもろこし、食塩、酸化防止剤｛ビタミンC（Ｌ-アスコルビ
ン酸）｝、水

1003

○ 0617901 とうもろこし（ペースト） とうもろこし ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1003

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。

※今年度初めて使用する食品について、左の欄に○を記載しています。
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○ 0111415 トック 上新粉（米）、並塩、酒精（トウモロコシ）、水 1003
○ 1123012 鶏つくね 鶏肉、玉ねぎ、でん粉｛豆澱粉（えんどう豆）｝、発酵調味

料（穀物発酵液、魚しょう、焼酎、食塩）、食塩、砂糖、香
辛料（ペパー）

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ 1004

○ 1703905 ドレッシング
（クリーミーごま）

砂糖｛さとうきび、ビート（てんさい）｝、醸造酢（アルコー
ル、酒かす、米、ぶどう糖、水）、デキストリン（馬鈴薯）、
しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、ごま{すりごま・ねりごま（白
ごま、白胡麻）}、食塩、酵母エキス｛酵母エキス、乾燥酵
母、還元澱粉糖化物、植物油脂（米ぬか）、食塩、澱粉
（もち米）、酵母エキス、パン酵母、デキストリン、食塩｝、
ホワイトペッパー、増粘剤（キサンタンガム）、水

▲ ▲ ● ▲ ▲ ● ▲ ● ▲ ▲ ▲ 1004

○ 1801511 肉団子（ポーク＆チキン） 食肉（豚肉、鶏肉）、玉ねぎ、つなぎ｛でん粉（馬鈴薯澱
粉）、えんどう豆たん白｝、砂糖、発酵調味料｛発酵調味液
（サトウキビ）、ｐＨ調整剤｝、香辛料（オニオンパウダー、
ガーリック、ペパー、ナツメグ）、食塩、酵母エキス｛酵母
抽出物（トルラ酵母）、食塩、デキストリン（タピオカ澱粉）｝

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ● ▲ ▲ 1004

○ 1707801 パセリ・乾 パセリ 1003
○ 0203901 はるさめ（緑豆） 緑豆でん粉 1003
○ 1702401 ブイヨン（チキン） 鶏骨、濃縮鶏ガラエキス、玉ねぎ、にんじん、香辛料

（ガーリックエキスパウダー、こしょう）、水
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ 1004

○ 1702601 ブイヨン（ポーク） 豚骨、濃縮豚ガラエキス、酵母エキス（パン酵母）、玉ね
ぎ、にんじん、ねぎ、香辛料（ガーリックエキスパウダー、
こしょう）、水

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ 1004

○ 1702501 ブイヨン（粉末） 食塩、デキストリン、砂糖、たん白加水分解物（大豆、鶏
肉、豚肉）、オニオンパウダー、ガーリックパウダー、魚醤
パウダー、酵母エキスパウダー、食用植物油脂（ごま）、
ジンジャーパウダー、調味動物油脂（豚肉）、こしょう、乳
酸発酵酵母エキスパウダー、乳酸発酵トマトエキスパウ
ダー、チキンパウダー（鶏肉）、カラメル色素（カラメルⅠ）

● ● ● ● 1003

○ 1116302 豚ひき肉（冷凍） 豚モモ ▲ ● 1003
○ 1118502 ベーコン（カット太） 豚ばら肉、粉末水あめ｛澱粉（とうもろこし澱粉、馬鈴薯澱

粉、甘藷澱粉、タピオカ澱粉）｝、食塩
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ 1004

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。

※今年度初めて使用する食品について、左の欄に○を記載しています。
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○ 1801204 ポークしゅうまい 豚肉、野菜（たまねぎ、しょうが）、馬鈴薯でん粉（ばれい
しょ）、パン粉｛小麦粉（小麦）、イースト、食塩、ショートニ
ング（パーム）、砂糖（さとうきび）、砂糖（甜菜）、コーンス
ターチ（とうもろこし）、米麹（うるち米）、クロレラエキス粉
末（クロレラ、キャッサバ）、アセロラ粉末（アセロラ、とうも
ろこし）｝、醤油（大豆、小麦、塩、種麹、水）、砂糖｛甘蔗
原料糖（さとうきび）、ビート原料糖（てん菜）｝、食塩、こ
しょう（白胡椒）、皮｛小麦粉（小麦）、小麦たん白（小麦）、
水｝

▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ● ▲ ● 1004

○ 0801305 干ししいたけ 乾しいたけ（原木） 1004
○ 1704702 みそ（米・赤） 米味噌{米みそ（大豆、米、食塩）}、豆味噌{米みそ（大豆、

食塩）}
● 1003

○ 1704502 みそ（米・合わせ） 大豆、米、塩、加工用水 ● 1003
○ 1704401 みそ（米・白） 米、大豆、食塩、酒精、水 ● 1003
○ 1602501 みりん もち米、米、米こうじ、醸造アルコール、糖類、水 1003
○ 1020001 野菜天ボール 魚肉（助宗たら）、砂糖、ソルビトール、食塩、馬鈴薯澱粉

（じゃがいも）、ごぼう、玉ねぎ、オキアミ、本みりん（もち
米、米麹、糖類、醸造用アルコール）、食塩（海水、にが
り）、揚げ油｛菜種白絞油（なたね、シリコーン）｝、水

▲ ▲ ▲ ▲ 1004

○ 1601101 ワイン（赤） 濃縮還元ぶどう果汁（ぶどう）、糖類（とうもろこし、じゃが
いも、さつまいも、さとうきび、甜菜）、ゼラチン｛加工助剤
（豚脂）｝

× 1003

○ 1601102 ワイン（白） 濃縮還元ぶどう果汁（ぶどう）、濃縮ぶどう果汁（ぶどう）、
糖類（とうもろこし、じゃがいも、さつまいも、さとうきび、甜
菜）、ゼラチン{加工助剤（豚脂）}

× 1003

○ 0904401 わかめ（カット） 湯通し塩蔵わかめ 1003

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。

※今年度初めて使用する食品について、左の欄に○を記載しています。
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