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長～い１週間でしたか？ 
 休校が明けて最初の１週間、疲れは出ていませんか？中には体調を崩した人もいたかもし

れませんが、なんとか１週間が終わりましたね。土日はゆっくり休めましたか？今週からい

つもの生活が続いていきます。もう体は慣れていると思いますが、もし、休校中によくない

習慣が身についていて、それがまだ続いているという人がいたら、そろそろその習慣を改善

させましょう。心や体に負担をかけないためにも努力しましょう。 

 ところで、進路希望調査は出せましたか？期限は守れましたか？まだ迷っていたり、どん

な高校かわからないままに希望校を書いていたりする人もいると思いますが、これから説明

会や学習会、資料等でいろいろな高校や就職の情報が得られると思います。１つの希望校に

しぼるのではなく、興味のある高校のことをいくつか調べた上で、自分が行きたい高校を決

めましょう。他の高校のことも知らないままに、受験校を決めるというときに、「こんなはず

じゃなかった。」とか、他校に変更するにも「ほかの高校のことは知らない。」ということに

なったら困ります。いろいろな高校のことを知った上で、「やっぱりこの高校に行きたい。」

と思うことがいいと思います。しっかり考えていきましょう。 
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