
              

   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「次のテスト○点以上取れたら、○○買って欲しい！」とか｢○○をしたら○○をあげる。｣

といった約束をしたことはありませんか。そうした物で釣るような方法で成果は上がるでし

ょうか。 

答えはイエスでもありノーでもあります。ご褒美のあげ方によって効果が大きく変わりま

す。アメリカのハーバード大学の研究によると、良い成績を取ったことに対してご褒美をあ

げても、その後の成績の上昇を見込めなかったようです。反対に出た結果にではなく、途中

の気持ちや過程の努力などを褒めて、ご褒美をあげると、成績のアップにつながったという

研究結果が出ています。 

つまり、テストで全教科８０点以上だったら、おこづかいをあげるといったご褒美のあげ

方では、成果は上がらず、頑張った姿勢や勉強した時間に対してご褒美をあげるといった方

法が有効だということです。 

ちなみに、好きなこと(例えば部活動や習い事など)に対してご褒美をあげるといった方法

もよくありません。好きなことに対して、ご褒美を提示されることで、｢もっと結果を出さな

いといけないの？｣と人によっては、やる気を失ってしまう可能性があるそうです。 

 

 

 

 

 

サッカー大好きな子どもが勉強も好きになる本 参照 

Step by step 
明石市立二見中学校 第３学年 

   進路通信 第１２号 

２０１９年５月１７日 日時：令和元年 ６月１日(土)   

   【総合学科】 ９：００～      受付・展示見学 

         １０：００～１１：３０ 説明・生徒発表 

   【総合学科】 ９：００～      受付・展示見学 

         １０：００～１１：３０ 説明・生徒発表 

 

場所：兵庫県立武庫荘総合高等学校  

   (尼崎市武庫之荘８丁目３１番１号) 

 

内容：学校概要、教育課程、進路、令和２年度の入試の説明 

 

※ 中学校３年生およびその保護者を対象とした学校説明会です。 

 

申し込み方法 

 参加希望の方は、５月２１日(火)までに担任に参加申し込み用紙(校内用)を提出し

てください。 

 

 
 

場所：日本高等美容専門学校 

(神戸市東灘区御影中町８－４－１４) 

※ ３年で美容師と高校卒業の資格を取得できる専門学校です。 

※ 体験内容など詳しくは、ホームページでご確認ください。( http://www.jbac.ac.jp ) 

 

申し込み方法 

 各自で ０７８－８１５－７８７５に電話するか 

     http://www.jbac.ac.jp/from/ から Web でお申し込みください。 

ご褒美は結果ではなく、 

その過程や努力に対してあげることが重要 

http://www.jbac.ac.jp/
http://www.jbac.ac.jp/from/

