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新年あけましておめでとうございます 
 2019 年がスタートしました。中学 3 年 3 学期、多くの人の人生の分岐 

点になるかもしれない学期がスタートしました。どのような冬休みを過 

ごしましたか？今までとは違った年越しになったと感じた人も多いと思 

います。それぞれのゴールは違うかもしれませんが、みんな受験へ向け 

た努力をしていることに気づいてください。残りの 3 学期は、授業や家庭学習などは受験モード、休み

時間などは友達との時間を大切に過ごし、有意義な学期にしてください。 

 何か 1 つでも不安に感じると、あれもこれもと心配事がどんどん増えていきます。でもそれはみんな

同じです。不安を引きずっているようだと本番で実力を発揮できません。入学後の高校生活を想像して、

前向きな気持ちで過ごしてください。振り返ってから悔やむのは、受験が終わってからでも遅くないで

すから、最後まで歩みを止めないで進んでいきましょう。 

３学期の抱負 
★ 私はこの 3 学期は、高校受験に向けてのすごく大切な学期だと思います。だから、普段の授業はも

ちろん、家での勉強も精一杯頑張りたいです。受験のために受験勉強をすることは大事だけど、クラス

全体としてみんなで受験を乗り越えるには、学校の授業で気を抜かず、一生懸命取り組むことも必要で

す。〇組は少し私語が多いと思うことがあるので、私語をなくして真面目に授業を受けられるようにし

たいと思います。また、家での受験勉強は、全教科わからないところがなくなるくらい勉強して、特に

苦手な英語と社会で低い点数をとることがないように、過去問などを頑張って苦手をなくしたいです。

この 3 学期、高校受験の準備をきちんとしていきます。 

★ 僕は受験に向けて頑張っていきたいことがいくつかあります。1 つ目は勉強の質をもっと良くする

ことです。冬休み中は勉強する時間としない時間のメリハリがついていたけど、あまり勉強の質は良い

とは言えませんでした。なので、今からの時期は赤本を解いていきたいので、いつもより集中して取り

組んでいきたいです。2 つ目は、勉強の量を増やしたいです。僕は今のところ 1 日 4～5 時間なので、

毎日 5 時間 30 分くらいはやっていきたいです。 

★ 受験がだんだんと迫ってきているので、勉強にも力を入れていっているけれど、1 学期、2 学期と

もにあまり学校のために自ら動くことができていません。もちろん受験に向けての勉強は大切なことで

す。でも、3 年間お世話になってきた学校のために何かすることも、とても大切なことだと私は思いま

す。もう、中学校生活も少ししか残っていないし、学校に対してできることも少ないかもしれないけど、

学校での普段の掃除などの小さなことで、今までの感謝をしていきたいと思います。最高な最後を迎え

られるように頑張ります。 

★ 僕の 3 学期にするべきことは、まず勉強だと思うのでしっかりと計画を立てて、無駄をなくしてい

けるようにしたいです。基本の勉強は冬休みを通してやっていくことができたので、過去問や他の様々

な問題を解いていけるようにしたいです。また、生活面で体調を普段から気をつけていくようにします。

これも冬休みのときから早寝早起きを中心として、体調に気をつけていくことができていたので、引き

続き気をつけていきたいです。すべてのことにおいて、しっかりと計画を立てて勉強などをしていける

ようにすることが一番体にも大切なことだと思っているので、これからも続けていけるようにしたいと

思います。 

★ 私の 3 学期の抱負は、残り少ない期間で各教科伸ばせるところを伸ばして、良い状態で受験に臨む

ことです。理由は、私立の受験があと 1 ヵ月程だから、社会と理科に手をつけることがあまりできなく

なるため、自分で時間管理をして、間違った方向に行かないようにします。今までは、勉強をしたら休

憩の時間とか、しんどかったら勉強しないときもあったけど、受験勉強が残り 2 ヵ月程しかないと考え

ると、手を付けていない時間が本当にもったいなかったなと反省したので、残り限られた時間を絶対に

無駄にはできないので、自分に負けないで強い意志を最後まで貫き通します。そして、4 月には自分の

志望校に行くことができ、笑って過ごせるようにしたいです。 

★ 私は中学校生活最後であり、受験生でもあるので一生懸命何事にも取り組んでいきたいと思いま

す。そのために 2 つ頑張りたいことがあります。1 つ目は体育委員として、体育の授業だけでなくクラ

スをまとめることを頑張りたいです。委員長だけではしんどいこともあると思うのでちゃんと手伝いま

す。2 つ目は受験に向けて効率よく勉強していきます。TV を見ながらや音楽を聴きながらなど、なが

ら勉強をやめていきたいと思います。最後にこの中学校生活を最高のものにし、悔いの残らないような

ものにしていきます。 

★ 私は 3 学期を悔いのない学期にしたいです。この 3 学期は、1 年生から通して、本当に最後の学期

になるので、残り少ない時間を大切にクラスのみんなや緑学年全体での思い出を残していきたいです。

それと同時に、受験勉強が一番大事になります。第一志望に合格するために、今までよりも授業や勉強

に集中して、言葉だけで終わらすことのないようにしたいです。受験は一人で受けるものではく、今ま

で一緒に頑張ってきた緑学年全員で受けるという気持ちで、最後の最後まで協力していきたいです。他

に、3 年生を送る会が残っているので、1、2 年生に良い姿を見せられるように、もう一度気を引き締め

たいと思います。 

★ 冬休みは 1 日 8 時間以上を目標に勉強を頑張りました。最初の方はできるか分からなかったけど、

塾の冬期講習などに行ってやるようにしました。家でも時間にメリハリをつけてすることができまし

た。3 学期は受験に向けての大切な時期だと思うので、1 分 1 秒を大切にして、できない所からしてい

ったり、過去問を何回も解いたりして力を伸ばしていったりして、本番の時に自分の実力を出せるよう

に、悔いのないようにしていくだけだと思うので、頑張っていきます。 

 
「負けない事 投げ出さない事 逃げ出さない事 信じぬく事 駄目になりそうな時それが一番大事」 


