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総体迫る！ 
いよいよ部活の 3 年間の集大成を発揮するときが

やってきました。明石市総合体育大会が始まります。

6 月 18 日には、壮行会がありました。振興会会長の

倉内様からは、「緊張しないために、3 つの事を実

践してください」とアドバイスをいただきました。

「①深呼吸をする②背中をたたいてもらう③大声を

出す」の 3 つでした。プレッシャーとの戦いでもあ

る総体です。できる限りいつも通りのパフォーマン

スができるように、コンディションを整え、71 回生

の底力を発揮してきてください。

（6 月 20、21 日神戸新聞掲載）




