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制服着こなしセミナー 
 ○ 今日の着こなしセミナーを聞いて改めて制服を着ることの意味を知ることができました。いつ

も、何も考えずに着ている制服が、自分を守ることにもなり、とても制服は大事なものなんだと感じる

ことができました。制服だけをちゃんと着るだけじゃ意味なくて、靴や靴下などもしっかりとその服に

合った物じゃないと見え方がちがうことに、とてもビックリしました。マナーを守ったり、当たり前の

ことが当たり前にできる人が社会では必要とされていることを知ることができたので、しっかりマナー

を守ったり、当たり前のことをできるようにしたいです。（1 組 男子） 
 ○ 今回の着こなしセミナーを通して、1 番印象に残ったことは、第 1 印象は 3 秒で決まり、ほとん

どの印象が見た目で決まるということです。普段「I♡FUTAMI 宣言」で服装に関して身だしなみを整

えるように徹底しているけど、それはすごく大事なことだと改めて実感しました。もし今二見中学校が

している取り組みがなかったら、だらしない服装をして登校してくる人がすごく多かっただろうし、そ

んな状態で校外学習に行ったりしたら、間違いなく悪い印象が伝わると思います。だから、日頃から服

装を整えることをこれからも心がけていきたいです。もうすぐ修学旅行なので、東京班別行動やディズ

ニーランドでもしっかり服装を整えて、1 人 1 人が気を引き締めて行動していかないといけないと思い

ました。（2 組 女子） 
 ○ 何事にも第一印象が大事だとわかりました。格好が汚いと、その人がどういう人間かも区別され、

判断されてしまいます。印象はわずか 3 秒で決まると聞いたときは、「早っ」と思いました。それほど

身だしなみが大事だなと感じました。そして、自分はマナーを守れる人間でいたいです。場所によって

は、マナーも違うので、自分で判断して守りたいです。着こなしセミナーは勉強になりました。 
（4 組 男子） 
 ○ 今回の着こなしセミナーで「制服の大切さ」がわかりました。特に、だらしない服装だと相手か

らの印象も悪く、マイナスの部分しかないことがよく頭に残りました。また驚いたこととして、第一印

象は 3 秒で決まるということです。面接のときもその 3 秒でほとんどが決まるということを聞いて、

とてもタメになりました。今年は受験の年でもあるので、日頃から制服の着こなしかた、TPO など意

識して、面接に繋がればいいなと思います。社会に出ても、恥ずかしない服装、見た目を心がけていき

たいです。（5 組 男子） 
 ○ この着こなしセミナーでは、人はほとんど第一印象で決まることがわかりました。また、第一印

象の半分以上が見た目が重要だとわかりました。だから、時と場合と場所の TPO をわきまえた服を着

ていきたいと思いました。受験や就職の面接に向けて、当たり前のことが当たり前にできる人で、面接

官の人に良い印象を与えられるように服装、身だしなみから整えていきたいです。今日の着こなしセミ

ナーでは、服装について改めて考え直す機会となり、よかったです。（6 組 女子） 
 ○ 今日のセミナーを通して、一番心に残っているのは、TPO を考えて服装を選べる人が本当のお

しゃれという言葉です。中学生だったら、中にはシャツ出しや腰パンがかっこいいと思っている人もい

ると思うけど、今日のセミナーで、それは自分の評価を下げるだけではなく、自分の友達や学校の評価

を下げることにもなるということが分かりました。なので、制服や体操服などは、周りから見てだらし

ないと思われないように着ることを心がけようと思いました。服装をきちんと整えて、立派な人間にな

れるようにこれから意識していきます。（7 組 男子） 

6 月の予定 
 月日 1校時 2校時 3校時 4校時 5校時 6校時 行事

6月1日(金) 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

6月2日(土) 　 　 　 　 　 　

6月3日(日) 　

6月4日(月) 事 前 指 導 ノー部活

6月5日(火)

6月6日(水)

6月7日(木)

6月8日(金) 家庭学習・ノー部活

6月9日(土)

6月10日(日) ノー部活

6月11日(月) HR HR FT ＦＴ 係別 ノー部活

6月12日(火) 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 専門委員会

6月13日(水) 道 水２ 水３ 水４ 水５ 　  

6月14日(木) 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

6月15日(金) 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ FT ノー部活

6月16日(土) 　 　 　 　 　 　 ノー部活

6月17日(日) ノー部活

6月18日(月) 月１ 月２ 月３ 月４ ＨＲ 壮行会 ノー部活・総体壮行会

6月19日(火) 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ノー部活

6月20日(水) 社テ 数テ 体テ 　 　 　 ノー部活・期末テスト

6月21日(木) 国テ 英テ 技テ ノー部活・期末テスト

6月22日(金) 理テ 美テ 音テ 期末テスト・クラブ写真

6月23日(土) 　 　 市総体（陸上）

6月24日(日) 市総体（陸上）

6月25日(月) 水２ 水３ 水４ 水５ 道

6月26日(火) 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

6月27日(水) 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ FT

6月28日(木) プリント プリント 　 　 　 市総体

6月29日(金) プリント プリント 　 　 　 　 市総体

6月30日(土) 　 　 市総体（水泳）

修学旅行
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