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   うがい・手洗いを徹底しよう！！ 

               そして、よく寝てしっかり食べる！ 
すでに知っていると思いますが、６組が学級閉鎖になりました。インフルエンザがはやっ

ています。うがい・手洗いを徹底してください。風邪気味の人は必ずマスクをつけましょう。

風邪を引いていない人も、人が多いところや、他の病気やケガで病院へ行くときは、必ずマ

スクをつけましょう。インフルエンザにかかると、高熱が出たり、関節が痛かったり、とて

もつらい思いをします。かからないために自分で予防していきましょう。 

 それから、給食前に手を洗いに来る様子を見ていると、ハンカチを持っていない人が多い

です。冷たい水で手を洗うのでハンカチを持ってくるようにしましょう。手を洗うのがいや

で、感染が広がるかもしれません。せっかく洗った手を服で拭いてしまうと意味がなくなり

ます。ハンカチを用意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭学習ノート   ～２６日まで 
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２冊終了 ４組            １冊目終了 

 

 

みんなで花を咲かせよう 


