
連休が終わりました。
気持ちを引き締めて・・

楽しみにしていた５連休も終わりました。
有意義な生活、規則正しい生活はできましたか。今朝の気分はどうでしたか。
部活動も始まり、連休中も練習や試合に参加するなどこれまでとは違った過ごし方に

なった人もいたことでしょう。連休中の疲れが残っているということはありませんか。
今日からまたいつもの生活に戻ります。頑張ろうと思っていても体調が悪いと思うよ

うにがんばれません。自分で規則正しい生活を心がけ、体調を崩さないようように気を
つけていきましょう。また、連休前には少し忘れ物をする人が出てきていました。授業
に必要な物を忘れると、集中できなかったり、できないことやわからないことを増やし
ていくことになりかねません。今日から気を引き締め直して、授業に集中して取り組め
る準備、雰囲気を自分で作っていきましょう。

覚えていますか。

「青いロープのこの枠から３年間
はみ出さないように、はみ出させないように
してください。」
連休前の５月１日に学年集会がありました。そこで、椿先生からお話がありましたね。

４月のみなさんの生活ぶりをみて、考えてほしいことが具体的に３つありました。

１つ目は中学生は口で説明すればだいたいのことは分かるので、すぐに手や足をださ
ないようにしようということ。身体が大きくなり、力も強くなってくると、そんなつも
りでなくても相手も自分もケガをするし、ケガをさせてしまうと先生たちが助けられな
いところにいってしまうかもしれないということ。

２つ目は本人のいないところでの陰口について。２人以上でしたらそれはいじめであ
ること。知ってて知らないふりをしたり、本人が聞いたら傷つくようなことを、本人に
直接言わずに別の友だちに言うなどもいじめと同じであること。いじめはあかん。

３つ目は本人の知らないところで意地悪はしないこと。たとえば朝学校に来て自分の
ものがなかったら、もし見つからなかったら・・・こういうことをすることは相手の心
を傷つける最低なことであること。また、その行為は必ず誰かに見られているというこ
と。
覚えていましたか。 ２３２人、一人ひとりとても大切な存在です。

この話を聞いて、きちんと理解して、行動できる人がどんどん増えてくれることを先生
たちは願っています。

さあ、今日からまた「今この一瞬をも大切に」、日々成長していきましょう。
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１０日後に中間考査
～準備を始めましょう～

中学校に入って初めての中間考査が１０日後になりました。５月１８日１９日の２日
間にわたって５教科（国、数、社、理、英）のテストが行われます。これは、入学後に
勉強した学習内容が理解できているか確認する目的で行われます。このような定期考査
は１学期に２回（中間考査と期末考査）あります。小学校のテストとは違い、たった２
回なので、テスト範囲が広くなり、テストに向けて復習する（テスト勉強）必要があり
ます。
テスト範囲が配られたら、テストまでの日を考えて計画を立てて勉強しましょう。こ

の習慣をつけないと、だんだんとテストで思うような力を発揮できなくなってしまいま
すよ。テスト勉強に時間を使えるようにテスト前には部活動も休みになりますので、放
課後の時間は家庭学習に使いましょう。
テストに向けての計画表を配布しました。記入例を紹介しますが、これにこだわらず

自分なりに工夫してみましょう。

＜記入例＞

このようにテストまでの１０日間に５教科の復習をしていきます。
まず、テスト範囲を確認しましょう。提出物も確認しましょう。
その人によって時間がかかる教科とそうでない教科があると思います。どの教科にどれ
くらい時間をかけるか、いつまでに提出物を終わらせるかなどを具体的に決めます。
ただ、提出物を終わらせることだけがテスト勉強ではありません。

どの教科も３回くらいはテスト範囲の内容を見直せるぐらいに計画していきましょう。
特に、問題集で間違えた所や分からなかったところは分かるまで考え直したり覚えたり
することが大事です。繰り返し復習することで力はついていきますよ。声に出して何回
も読んでみるのもいいでしょう。
計画をたてたら次は１日終わるごとに振り返ってみましょう。初めてのテストなので

計画どおりにいかないかもしれません。もし、うまく進まなかったら途中で計画を修正
するのもいいでしょう。ただ、はじめから出来もしない無理な計画は意味がありません
よ。
今日は、まず自分なりに計画を立ててみましょう。


