
 

9月行事予定

日 曜日 行事 1 2 3 4 5 6 給食
26 月 始業式・生徒集会 始業式 集会 HR HR ×
27 火 課題・実力考査 理科 英語 国語 数学 社会 〇
28 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ HR 〇
29 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇
30 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 月６ 〇
31 土
1 日
2 月 体操服登校 全校練習① 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 〇
3 火 火１ 火２ 学年練習① 火４ 火５ 火３ 〇
4 水 学練② 水２ 水３ 水４ 水５ 水１ 〇
5 木 道徳 学練③ 木３ 木４ 木５ 木２ 〇
6 金 金１ 金２ 金３ 金４ 学練④ 金５ 〇
7 土
8 日
9 月 全校練習② 月２ 月３ 月４ 学練⑤ 学練⑥ 〇
10 火 体育大会予行準備 火１ 火２ 学練⑦ 学練⑧ MHR 準備 〇
11 水 体育大会　予行 係別 〇
12 木 木１ 学練⑨ 木３ 木４ 全練③ 木６ 〇
13 金 金１ 学練⑩ 金３ HR 〇
14 土 第４１回体育大会 ×
15 日
16 月 敬老の日
17 火 代休
18 水 水１ 金２ 金５ 金４ 水５ HR ×
19 木 道徳 木２ 火３ 火４ 木５ 木６ 〇
20 金 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 〇
21 土
22 日
23 月 秋分の日
24 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 月１
25 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月５
26 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 月６
27 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 火５
28 土 明石市新人大会
29 日 明石市新人大会
30 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６

体育大会予行

体育大会準備
体育大会

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 いよいよ 2 学期が始まりました。ほとんどの部活動が活動を終え、勉強に明け暮れる人も 

多かったかもしれません。1 日 10 時間勉強していたという話も聞こえます。進路関係では 

今学期の末には進路を確定しなければなりません。後悔のない進路を考えるために、お家の 

人としっかり話あっておくことが必要です。また、オープンハイスクールや学校説明会にも 

積極的に参加して自ら情報を集めたり体験したりしておきましょう。毎年、私学入試や推薦 

入試の面接練習で志望動機が曖昧な人や希望する学校に行ったことがない人がいます。その 

ようなことでは困ります。興味がある学校には必ず 1 度は自分で行っておきましょう。 

 また、1 学期末にもお話しましたが、提出物の期限を真剣にとらえましょう。今までのよ 

うに「忘れたので明日持ってきます」では間に合わないケースが出てきます。「保護者が仕事 

で用意ができないので明日まで待ってくれませんか」などと言う人もいましたが、待ちたくて 

も待てないことがあります。期限の日に体調不良になってしまって持ってこれない事もある 

かもしれません。書類に不備があってやりなおさなければならないこともあります。そのよ 

うなことにならないように、期限よりも早く提出するように心がけましょう。自分の人生の 

選択肢をそのようなミスで失わないようにしてください。 

 行事では、14 日の体育大会や文化祭の 2 大行事があります。熱中症対策や授業時間確保 

の為、今までと同じ練習時間をとることができません。右の予定表をみてもらったらわかる 

ように学年練習は全部で 10 回。全校練習は 2 回しかありません。今までの取り組みのよう 

にギリギリになってから頑張ったのでは間に合いません。今度こそ最初から全力で取り組み 

3 年生の意地とプライドでクオリティの高い演技を創りあげましょう。 

 まだまだ暑い日が続きますが、夏バテしないように日々を乗り切るためには規則正しい生 

活が一番です。熱中症になるケースの要因は水分不足はもちろんですが、睡眠不足や朝食を 

食べてこなかったりしていることが多いです。夏休みで夜更かし、朝寝坊のクセがついてし 

まっている人は要注意です。「早寝・早起き・朝ごはん」ライフで熱中症や受験勉強を乗り切り 

ましょう。 

 最後に、明日は進路の参考になる大事な 

テストがあります。最後まであきらめずに 

取り組みましょう。また、夏休みの課題の 

多くが明日提出になっています。提出前に 

もう一度確認して答え合わせをしていなか 

ったとか、表紙を忘れたなどの不備がない 

ようにしましょう。 
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