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明石市立江井島中学校 第１学年 

2019年 ７月 １９日ＮＯ，２０ ～ 合言葉は「みんなでみんなを！」～     

仲間の作文から、「1 学期のがんばりと課題」を共有していきましょう。 

　　　　　　　　　「部活動」     １組  

　私は人生で初めて「運動」というものを本格的にしました。ですが、ここで私の心の甘さが出てしま

いました。「周りの子よりも、しんどい、つらい。」って勝手に思ってしまっている自分が心のどこかに

ずっといて、すぐに休むくせがついてしまいました。別にバスケットが嫌いではなくて、やりたくない

わけでもないのに、今まで体験したことのないつらいことが待っていると思うようになりました。 

 そんなある日、本を読んで少しずつがんばろうと思えるようになりました。その本の名言が 

「楽しいときはハッハッハと笑う、だから８×８＝６４。悲しいときはシクシクと泣く、だから４×９

＝３６。２つをたしてみ？１００でしょ！人生は６４：３６の割合で楽しいことと悲しいことがあるの

です。」 私はそれを読んで、少しぐらいしんどい練習も人生の中の３６から日々少しずつ削られていく

んだと考えると、気持ちが楽になりました。しんどいのは自分だけではないし、人間には限界がありま

す。私はまだ限界を超えたことがありません。それは私が私に甘いからです。一度自分の限界を超えれ

ば、きっと今よりも楽しく部活動ができる気がします。私の今と２学期の目標は「限界を破り、自分に

甘えない」です。１００の割合のうちのたた３６が今だと思い、６４が未来だと思えるように、日々部

活動に取り組みたいです。私はまだまだ下手だしちゃんと出来ていない部分がほとんどだと思います。

だけど休んでいては進まないので、自分を破り、「しんどい」から「楽しい」に変えていけるように、

毎日２時間を大事にしていきたいです。 

  「部活をがんばった！」  １組  

 ぼくは部活をがんばりました。入学前からサッカー部に入ろうと思っていました。部活に入る前は、

そんなにしんどくないだろうと思っていたけど、想像以上に部活はしんどいな～と思いました。自分の

好きなことだったら余裕だろうと思っていたら、上手な人ばっかしで置いてきぼりにされないかと思う

ようになりました。そこで、ノー部活デーの日に，一人で３時間ぐらい練習をがんばったけど、それで

も追いつきません。次にやったことは、テクニックなどを調べて練習をしました。自分で言うのもおか

しいけれど、少しは上手になったと思えたので、「努力はむだにならないんだなあ」と思いました。だ

から、ぼくは勉強でも何に関しても、一生懸命努力していこうと思えたのでよかったです。これからも

がんばりたいです。無茶はしないように・・・。 

自分の限界をこえると別の風景が見える！ 努力はむだにならない！

 部活も学習も同じですね。 

【各クラスのまとめ】 

１組 

よかったところは、特に集団行動発表会で大きな声を出せたし、クラスがまとまりました。みんなの

動きも合って団結力が高まりました。また、授業も毎日楽しく受けることができ、先生方からも積極的

に授業を受けることができているとほめられたことがありました。 反対に改善すべきところは、私語

が多いことです。先生に注意を受けることがしばしばありました。忘れ物も多く、特にひどかったのは

クラスの半分以上の人が忘れ物をしてしまいました。これからは、班員やみんなで呼びかけや注意をし

あったりして、授業に集中出来るようにします。忘れ物は前の日に「あゆみ」などを見て確認するよう

にします。  

２学期は、けじめをつけて、しっかりルールを守れる明るく元気なクラスにしたいです。チャイム席

アウトや忘れ物０にして、私語をなくせる２学期にしたいです。

２組 

よかったところは、明るく協力し、時間を守れているクラスでした。改善すべきところは、少し授業

中に私語が多かったと思います。今後は授業中に私語をしないようにし、みんなで注意しあいます。 

 ２学期は、体育大会や文化祭という２つの大きな行事があるので、もっとクラスの団結力を高めてい

ける学期にしたいです。 

３組 

よかったところは、一人ひとり意識をし、呼びかけをして、２分前着席ができるようになったところ

です。改善すべきところは、忘れ物が多く，授業中に私語が多いところです。また、ロッカーの整理整

頓が出来ていないので床に私物が落ちていたりします。今後は、私語をしている人がいたら注意をしあ

います。学級委員や班長だけでなくクラス全員が声を掛けあいます。 

 ２学期は、みんなが気持ちよく過ごせるように一人ひとりがお互いのことを思い合えるクラスにした

いです。 

大掃除はどのクラスも時間通りに終了していました。 

床もピカピカ！心もピカピカ！ 

みんなよくがんばりました！ 


