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《続き》

二つめはロケです。重たいカメラを常に持っていないといけないし、インタビュー

では、マイクを向ける位置や自分がインタビューする内容などを考えないといけない

というのが難しかったからです。他にも画像の合成、キャスター体験、市議会生中継

など普段絶対出来ない体験をさせていただきました。このトライやるウィークを終え

て、色んな面で自分は成長できたと思います。学校にいる時にはない経験、仕事の大

切さ、生活面の大切さなどを実感することができました。一週間関わってくださった

事業所の方々、保護者、先生方に感謝し、行動にうつしていきたいと思います。本当

に充実した一週間になりました。

『あたたかい地域『江井島』 3 組  
 ｢江井島コミュニティ推進協議会｣で、五日間トライやるの活動をさせていただ

き、地域の方々との交流を深めることができました。また、様々な福祉活動も体験

することができて本当に充実した一週間でした。具体的な活動としては、福祉活動

で車イス・アイマスク体験、一次救命処置の心臓マッサージや人工呼吸、ＡＥＤの

使い方など、たくさんの事を教えて下さいました。江井島から高齢者の孤独死をな

くす取り組み｢見守り愛隊訪問｣にも参加させていただきました。もしかしたら使う

ことがあるかもしれない車イスの操作方法やＡＥＤの使い方を知ることができた

のでとても勉強になりました。地域住民との交流では、ふれあい喫茶や夢文庫の活

動を通して深めていきました。ふれあい喫茶では初めての接客業で、私は皿洗いや

コーヒーを煎れるなどの裏方の仕事をしましたが、お客さんがおいしそうにコーヒ 

ーを飲んでくれていたり、｢ごちそうさま！！｣と言われるととても嬉しくてやりが

いを感じました。最終日には夢文庫のイベントで絵本の読み聞かせや紙芝居、歌を

一緒に歌ったりなど小さな子どもとも交流を深めました。五日間という短い間で私

はたくさんの事をこの事業所で学ぶことができました。ここで得た貴重な経験を無

駄にせず、将来の自分に活かしていこうと思います。江井島コミュニティ推進協議

会の皆様、本当にありがとうございました。

『仕事をする上で大切なこと』 4 組  
私は、この 1 週間で学んだことが沢山あります。 
 一つ目は｢あいさつの大切さ｣です。私は、人とコミュニケーションをとるのは得意だけど、あいさつ

をきちんとすることが苦手です。ですが、このトライやるウィークで私が行ったお店の方が｢なんでも

最初は、あいさつが大事。｣と言われたときに自分を振り返ってみると、全く出来ていないことに気づ

きました。だから、少しずつだったけど、朝、あいさつをする時は、人の目を見て声を大きく出すよう

に頑張りました。そのおかげでお客さんとの対応に変化が現れました。その時、私はあいさつの大切さ

に気づきました。だから、これからは、日常の生活でもあいさつをしっかりできるように頑張ります。

二つ目は、仕事の大変さです。思っていた以上に忙しくて立ちっぱなしが多く、一日目はすごく疲れま

した。でも、日に日に長時間立っていることができ、仕事を沢山できて良かったです。３つ目は、気持

ちです。今まではお客さんの気持ちでいたのでお店側の気持ちを考えたことがありませんでした。で

も、この５日間でお客さんに、おいしかったなどと言われてこんなにやりがいを感じるんだなと知るこ

とができました。でも、そのように言って頂くためには笑顔を忘れずに対応しないといけないんだなと

分かりました。これからは、お店で働いている人などの気持ちになってあいさつ、仕事の大変さを考え

ながら過ごしていきたいと思います。

『仲間との五日間』 4 組  
今回のトライやる・ウィークで、ぼくは、目標以上に大切な事を学べました。｢仕事をやり遂げたと

きの達成感を得る事｣を目標にしていたけれど、他にも教えていただきました。その中で、ぼくが一番

大事だと思ったのは｢仲間との協力の大切さ｣です。いろいろな中学校から集まった１１人で仕事をしま

した。最初は心配だったけれど他の子と関わるうちに、仲良くなって、一緒に仕事をすることができま

した。1 人ならできない事も協力する事で、乗り越えられるというのが良かったです。とても必要なこ

の事を、しっかり覚えておきます。

 ぼくは、今回の職場体験で少年自然の家に行きました。小学生にふとんのたたみ方を教えたり、宿泊

室の準備をしたり、暑い中、草集めをしたりしました。しかし、その仕事が大変な程、終わったときの

達成感は大きかったです。簡単そうに思う事が実際は大変だったので、自分が体験した時は緊張しまし

た。上手にするために相談したり、一回目の反省を二回目はどうするかなど、いろいろな事を考えまし

た。カヌー・カヤックにも乗れました。そこでしかできない体験ができて嬉しかったです。今回の職場

体験で感じた｢大変さ｣や｢楽しさ・嬉しさ｣は普段とは別の感覚で、とても不思議に思えました。いつも

接していない相手と関わる事で、より多くの事を学べた気がします。この五日間は、とてもよい経験に

なりました。


