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 ～生徒の感想 その２～ 

 

●3 組 　　　　　●

ぼくは、あらためてインターネットの恐ろしさを知りました。 

とくにおそろしかったのは、相手に自分の個人情報を見られたり

自分のスマホをあやつられたりするのが怖いと思いました。 

そして、設定でアプリの使用時間が見られるのに驚きました。 

前、警報で 4 日間休んでいたとき、ものすごくスマホを使用した

ので、時間を考えて安全に使うようにしようと思いました。 

●3 組 　　　　　●

私は、今日講演会でスマホ・ネットの事を聞いて 1 番びっくりした事は 20 歳以下から

スマホを長い時間使っていると、脳腫瘍ができる可能性が 5 倍になるということです。

そこまで長い時間は使ってないけど、ひまになったらすぐにスマホを見てしまうので気

をつけたいと思いました。スマホからは電磁波が出ていることもわかりました。テレビ

や冷蔵庫などからも出ているけど、スマホは近くで見ているので 1 時間以上見ていると

危険な状態になることもわかり、私も十分気をつけたいと思いました。今日の講演会を

通してスマホ・ネットのことを深く知ることができました。 

●4 組 　　　　　●

スマホのアプリで危険なものがたくさんあることを知って、スマホのア

プリを使う時には気をつけたいです。LINE の設定にも気をつけないとい

けないことを初めて知りました。体の影響の話でも勉強しても、スマホ

の時間が長いと意味がないと知り、スマホの時間を減らそうと思いまし

た。この講演会はいい経験になりました。 

●4 組 　　　　　●

スマホの使い過ぎがどうしていけなかいかと詳しく教えてもらってこれから気をつけようと

思ったことがたくさんありました。とくに勉強をどんなにがんばってもスマホを使いながら

すれば、勉強をしている意味がないと言われて、今日から気をつけてスマホの使う時間を 1

時間内にして勉強しているときには、スマホから離れて使わないようにしたいと思いました。 

1 学期の締めくくりをしよう！ 

連日、新聞やニュースで先日からの豪雨の被害が伝えられています。 

みなさんの中にも親戚や知り合いの方が被災された人がいるかもしれません。 

お見舞い申しあげます。 

さて、私たちは毎日当たり前の生活ができ、不自由なく勉強やクラブ活動ができることに感謝

して生活しないといけませんね。そこで、しっかりと 1 学期の締めくくりをしていきましょう。 

昨日は個人の反省をしましたね。反省と聞くと悪いことの振り返り･･･のようなイメージがある

かもしれないですが、よく頑張った自分も認めてください。 

きっと多くの人が小学校では考えられないくらい長い時間勉強をするようになった、とか休日

も休まずにクラブ活動に参加できた、など自分で成長を感じることができるようになったと思い

ます。 

もっと小さなことでも朝、起こされずに起きるようになった、小学校の時には自分で出せなか

った給食セットや体操服が自分で出せるようになったなど、今までできなかったことができるよ

うになったことに素直に喜びを感じましょう。そして、同時にこの 1 学期間、やろうと思っても

できなかったことは、なぜできなかったのか、どうすればできるようになるかをよく考えましょ

う。 

とくに学習面は 1 学期に習ったことは中学校で学習することの基本中の基本です。 

ほとんどの人が自学ノートも毎日続けて取り組めました。できなかった人は毎日がんばってい

る人のノートを見せてもらってください。きっと気づきがあると思いますよ。 
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