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復
フク、かえる、また
彳（みちの意）と、复（もど
る意）を合わせて、一度行っ
た道をふたたびもどる意味を
表す。ひいて、もどる・ふた
たびの意味に用いる。

部活動の結果
【ソフトテニス部】
三木市民ソフトテニス
大会 優勝 おめでとう

南谷・越智ペア

復習するタイミング復習するタイミング復習するタイミング復習するタイミング
… エビングハウスの忘却曲線から …

11月10日（金）明石市教育委員会指定「教科・総合」研究発表会を実施しまし
た。2年間、本校の先生たちが校内で研究を続けてきたことの発表でした。
1年生は「総合的な学習の時間」の中で江井島幼稚園に行き、幼稚園児との「幼

中交流」。天気に恵まれ園庭でのゲーム、お弁当、教室での「お店屋さんごっこ
」と活動が進む中、園児も中学生もペアになり、とてもいい表情があふれていま
した。参観された市内各校園の先生方も、子どもたちの様子を興味深く観察して
おられました。相手のことを考え、感じ、思いやりの心を持って、「どのような声かけをす
ればいいのか」「どのような手助けをすればいいのか」など、学ぶことの多い時間だった
と思います。
午後からの２年生、３年生の公開授業（美術・体育・数学・英語）では、緊張

した中にも教科の先生の指導の下、基本の確認、反復練習、グループでの意見交流、
そして意見の発表など各教科の特性をいかした授業が展開されていました。
来週、11月21日（火）には、東北播磨地区中学校数学科の研究会が本校で開催さ
れ、1年生、3年生で数学の研究授業が公開されます。（本校の先生の他に魚住中
学校の先生も授業をします）他市町から数学の先生が参観に来られますが、生徒
の皆さんはふだんの力が出せるように頑張りましょう。

受賞 おめでとう！
中学生の「税の作文」
明石納税協会会長賞

常深 紗帆

江井島中学校としても応募率
が高いということで作文募集
協力校の感謝状をいただきま
した。

明石市夏休み自由研究
研究賞

「お金を入れないと回らない
ガチャガチャ作りの研究」

川中 優梨子
11月2日、兵庫県中学校理科
教育研究大会（衣川中学校）
で川中さんがプレゼン発表し
ました。

子どもに伝えたい「本」感動
大賞・本の帯感動大賞
代表作品 西本 綺色

兵庫県中学校総合文化祭
書写部門

特選 坂東 凛奏
入選 坂部 あかり
入選 増田 友紀

■興味関心のあることを調べ、
まとめ、表現することは素晴
らしいことですね。効率的な復習のタイミング

１ 覚えた直後に、復習する。(数分間でもＯＫ)
２ １日後に、再度復習する。
３ １週間後に復習する。
４ ２週間後に復習する。
５ １ヵ月後に復習する。
（多くの人は、覚えた直後の復習をしていない）

■ドイツの心理学者
ヘルマン・エビング
ハウスによると、一
度覚えたことを忘れ
るのは当たり前。し
かし、もう一度覚え
るための時間をどれ
だけ節約できるかを
表したグラフという
ことです。記憶の量
が減るということで
はないようです。

■完全に忘れないうちに、簡単に記
憶がよみがえるうちに、短い時間で
も復習することが、効率的な記憶法
になるということです。

■期末テストは11月27日（月）28
日（火）29日（水）の3日間。
計画的に復習をしよう。

11月18日（土）
オープンスクール
学級懇談会
進路説明会


