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 いよいよ長い夏休みが始まります。先日まで行われた三者懇談会で担任の先生から｢今、現在の進 

路希望の実現の可能性｣や｢これからの生活について｣などアドバイスを受け、気持ちも引き締まり 

夏休みを迎えようとしていることと思います。 

 今のがんばるぞ！と決意した気持ちが長い休み中、ずっと持続することは難しいことかもしれな 

いですが、これからの人生では自分自身で乗り越えないといけない山がたくさんあります。 

その１つめの大きな山（試練）に、強い気持ちで立ちむかっていきましょう。 

 

 夏休みの学習方法   目標を定め、効果的な計画を立てよう！ 

１，今までの学習方法を反省してみよう。 

〇授業を真剣に受けたか、宿題はしっかりできたか、わからないことをそのまま 

にしていないか、などを振り返って意識を高める。 

〇ノートの提出、内容、使い方を振り返り２学期、どのようにすべきか考える。 

２，目標を定めよう！ 

〇自分の進路を見通して学習の目標を具体的に考えよう。 

３，効果的な学習計画を立てよう！ 

  〇夏休みの課題を早めに済ませ、そのなかでわからない問題を１つでも多く減らしていく。 

  〇｢何時から何時まで勉強する｣のように目標時間を設定することも大切ですが｢何ページから何

ページまで｣のように 学習目標量を設定する方法 も目的意識が持てて集中しやすい。 

  〇不得意教科や不得意分野をとにかくつぶしていく努力をしよう。 

  〇勉強中はテレビや音楽、スマホの誘惑に負けないように 自分でルールをつくり 、集中して取

り組もう。 

  〇休憩時間や体を動かす時間、などの工夫をしてメリハリをつけよう。 

夏を制する者は受験を制する！ とにかく努力した者が最後は笑えるのです！！ 

 

                              神戸新聞 ２０１７年６月２５日掲載 

  受験生が家にいると家族も気を遣います。 

 もちろん、家族構成や考え方にもよりますが、多かれ少なかれ気を遣うものです。 

 上に書いてある『ヘリコプターペアレント』・・・読んでいて私もドキッとしました。これは何 

 も受験に関してだけでなく、日常生活でもあらゆる場面であてはまります。 

そして、『ヘリコプターティーチャー』になっていないか？とはたと心配になりました。いや、 

なっている自覚が十分にあるのです。だから、『少々の痛い目は成長の糧』と自分に言い聞かせ 

２学期にそなえようと思っています。 

保護者の方もつかず離れず、ほどよい距離で見守ってください。 

   生徒のみなさんは、応援してくれる人がいることを感じながら、 

この夏、成長してください！ 


