
酷暑の夏休みも残り８日！２学期の準備をしよう。

猛暑の日々を経て、ようやく終わりが見えてきた今年の夏休み。伸緑たちはどんな風に過

ごしましたか？１学期終わりの「伸緑２０号」に書いたように、個人の反省や面談、または

去年の夏休みの反省を生かして「頑張る自分」を育てられたかな。

７月に目標を決めて「勉強頑張る」とか「部活しっかりやろう」と自律できた人は、来た

る２学期が楽しみですね。蓄えた力を存分に発揮して下さい。それが自分だけでなくクラス

の、学年の力になってくると思います。そして、２学期は中堅として緑の力を全部集めてよ

りよい学年になっていきたいですね。そんな伸緑たちがクラスにたくさんいることが楽しみ

です！

しかし、中にはやっぱり弱い自分に負けてしまっている人もいるかもしれないですね。

残り８日では心もとないですが、今日からでも遅くはありません。気持ちも体も「学校

モード」にしていって下さい。今の自分をぜひチェックしてみましょう。

チェック１ 昨夜は早寝、今朝は早起きし、朝ご飯もきちんと食べた

チェック２ 今日の準備は昨日のうちに終わっていた

チェック３ 上靴や名札の忘れ物は当然ない

チェック４ 出された宿題は全部終わっている

チェック５ 自学や苦手分野の克服まで頑張っている

みんなの結果はどうだったかな。最低限チェック４まではできていてほしいですね。 さ

ぁ、休みはもう終わり。休み間の振り返りや反省もしっかりして、新学期に備えましょう。

８月２９日、またみんなの元気な顔に会えるのを楽しみにしています。

始業式 学年集会 ＨＲ 評議専門委員会日程 ８月２９日（水） 始業式 ・ ・ ・

３０日（木） 課題テスト 理・英・数・国・社・ 給食開始、課題提出ＨＲ

全練 ＨＲ 授業 学練 授業 ＨＲ３１日（金） 全校練習開始 ・ ・ ・ ・ ・

【スタートから心がけていこう！】

① 服装をととのえよう！名札、髪の毛などの身だしなみに気をつける

しっかり挨拶をしよう。新学期のヤル気をみせよう！「礼を正す」

② 寝ぼけた顔でくるのではなく、すっきり朝起きから

８：１０には校門通過、８：２０着席完了 ５分前行動で！「時を守る」

③ 忘れ物がないように 持ち物 筆記用具、あゆみ、今日忘れた提出物

夏休み明け健康調査

明石市立朝霧中学校笑顔 団結 思いやり～人間力を大切にした学年へ～
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夏休みも残りわずかです。今日は子どもたちの元気な様子が見保護者のみなさま
られてとてもうれしく思っております。２学期もどうぞよろしく

お願い致します。

さて、２学期ですが、暑い中体育大会があり、その練習が毎日あります。生徒の健康状態

を把握しながら行事に向かいたいと思っておりますので、本日配布いたしました健康調査の

提出にご協力よろしくお願い致します。

また、給食も２日目から始まります。エプロンの洗濯などもご協力いただかなければなり

ませんが、９月は体育大会の関係でお弁当の持参をお願いしなくてはならない日が多数ござ

います。事前にこちらからもお知らせいたしますが、予定表等を確認の上、持参させて頂き

ますよう、よろしくお願い致します。


