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運動会における暑さ対策について 

 

 

初秋の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、２学期が始まりましたが、まだまだ厳しい暑さが続き、熱中症等の体調不良が心

配されるところです。一昨日、「陽光」「ほけんだより」にてご家庭での暑さ対策をお願

いしたところですが、学校といたしましても、下記のとおり暑さ対策の取組を行ってまい

りますので、ご理解を賜りますようよろしくお願いいたします。 

 

 

記 

 

 

１  運動会前 

・ テントを設置する。（練習期間中及び当日） 

・ こまめに水分を補給する。（水筒の持参） 

・ 帽子を着用する。 

・ 汗拭きタオルを使用する。 

・ 運動中、こまめに休憩をとる。（めやす：３０分に１回） 

・ 体育館での練習の際は大型扇風機を使用する。 

・ 気温が高い場合は、運動場の練習を中止する。（35℃以上） 

 

 ２  運動会当日 

・ テントを設置する。（児童席） 

・ 競技中以外は、テント内で待機する。 

・ 汗拭きタオルを使用する。（座席に） 

・ こまめに水分を補給する。（水筒を座席に） 

・ 昼食場所として体育館を開放する。（昼食時のみ） 


