
 
   

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き
き

、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。夜更
よ ふ

かしをしたり、寝坊
ね ぼ う

して朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

いたりしていませんか？元気
げ ん き

な生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

は、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんです。しっかり

睡眠
すいみん

をとって、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また、気温
き お ん

が高
たか

くなってくると食 中 毒
しょくちゅうどく

の

危険性
き け ん せ い

も高
たか

まります。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

れるように、衛生
えいせい

にも気
き

をつけていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  

  8020（はちまるにーまる）運動
うんどう

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

8020運動
うんどう

とは、80歳
さい

まで 20本
ぽん

以上
いじょう

の歯
は

を保
たも

とうという運動
うんどう

です。 

永久歯
えいきゅうし

は一
いっ

生 涯
しょうがい

使
つか

い続
つづ

けていくもの。お年寄
と し よ

りになっても丈夫
じょうぶ

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べ続
つづ

 

けられるように、今
いま

からむし歯
ば

になりにくい食生活
しょくせいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

   

   

   

   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

   

 

給 食
きゅうしょく

では、「歯
は

によい献立
こんだて

」としてカルシウムがたくさん入
はい

った食
た

べ物
もの

や、歯
は

ご 

 たえのある献立
こんだて

をとり入
い

れています。この機会
き か い

に、一口
ひとくち

ずつよくかんで食
た

べることを 

意識
い し き

してみましょう。 

★6月
がつ

2
ふつ

日
か

（木
もく

）きんぴらごぼう 

★6月
がつ

7
なの

日
か

（火
か

）かみかみミックス（アーモンド入
い

り） 

給食
きゅうしょく

だより 
令和４年度 

６月号 
明石市立二見北小学校 

 

 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

《衛生
えいせい

に気
き

をつけよう・よくかんで食
た

べよう》 

 

手
て

をぬらし、せっけんをつけたら… 

①手
て

のひら ②つめの 間
あいだ

 ③親指
おやゆび

 ④手
て

の甲
こう

 

⑤指
ゆび

の 間
あいだ

 ⑥手首
て く び

 
６か所

しょ

洗
あら

えたら、水
みず

で洗
あら

い流
なが

して 

きれいなハンカチでふきます 

あまいおかしやジュースを 

だらだら食
た

べ続
つづ

けない 
よくかんで食

た

べる 食事
し ょ く じ

のあとはしっかりと 

歯
は

みがきをする 

 

むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

・ 

口
くち

やあごの発達
はったつ

 

消化
しょうか

がしやすくなる・ 

食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ 
脳
のう

の発達
はったつ

を助
たす

ける 

 給 食
きゅうしょく

カレンダーに 

かみかみマーク 

がついています 


