
 
   

日
ひ

ごとに秋
あき

が深
ふか

まり、だんだんと寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。「実
みの

りの秋
あき

」とも呼
よ

ば

れるこの時期
じ き

は、新米
しんまい

や 脂
あぶら

がのった 旬
しゅん

の 魚
さかな

が多
おお

く出回
で ま わ

り、とてもおいしい季節
き せ つ

です。

様々
さまざま

な 旬
しゅん

の味
あじ

を楽
たの

しんでくださいね。また、これから迎
むか

える冬
ふゆ

に向
む

けて、いろいろな

種類
しゅるい

のものをバランスよく食
た

べて、風邪
か ぜ

に負
ま

けない元気
げ ん き

な 体
からだ

をつくりましょう。 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
 

  11月
がつ

8
よう

日
か

は「い・い・は」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「いい歯
は

の日
ひ

」です。 給 食
きゅうしょく

でも、 

7
なの

日
か

（月
げつ

）と8
よう

日
か

（火
か

）に噛
か

みごたえのある食 材
しょくざい

や、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食 材
しょくざい

を 

使
つか

った「歯
は

によい献立
こんだて

」が登 場
とうじょう

します。自分
じ ぶ ん

の歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

ち、いつまでもおいし 

く食事
しょくじ

ができるように、今
いま

からよく噛
か

んで食
た

べる習 慣
しゅうかん

をつけましょう。 

  
  
  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

給食
きゅうしょく

だより 2022 年（令和 4 年） 
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１１月
がつ

給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

《 給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている食
た

べ物
もの

を知
し

ろう》 

11 月号 

 使
つか

われている食材
しょくざい

とマークに注目
ちゅうもく

！ 

毎日
まいにち

、その日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている食 材
しょくざい

が書
か

いてあり、 

□・〇・△のマークでそれぞれ仲間分
な か ま わ

けがしてあります。 

□（黄色
き い ろ

のなかま）→おもにエネルギーのもとになる 

○（赤色
あかいろ

のなかま）→おもに 体
からだ

をつくるもとになる 

△（緑 色
みどりいろ

のなかま）→おもに 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

毎日
まいにち

３ 色
しょく

そろったバランスのよいこんだてになっています。 

 ★マークに注目
ちゅうもく

！ 

季節
き せ つ

の料理
りょうり

や新
しん

こん

だて、行 事 食
ぎょうじしょく

など、 

みなさんに特
とく

に 注 目
ちゅうもく

し

てほしいこんだてには

★マークをつけていま

す。月
つき

によって変
か

わるの

で、ぜひ 注 目
ちゅうもく

してみて

ください。 

★噛
か

むと 体
からだ

にいいこと★ 

   脳
のう

の 働
はたら

きがよくなる 虫歯
む し ば

をふせぐ ここぞという時
とき

に 力
ちから

がでる 

和食
わしょく

の日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

には 牛 乳
ぎゅうにゅう

がつきません。必
ひつ

要
よう

な人
ひと

はお茶
ちゃ

を持
も

ってくるようにしましょう。 

豊
ゆた

かな海
うみ

が間近
ま ぢ か

にある明石市
あ か し し

ならではの、海
うみ

の幸
さち

をふんだんに使
つか

った献立
こんだて

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

11月
がつ

24日
か

は「いいにほんしょく」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」です。「だし」

を生
い

かした和食
わしょく

給 食
きゅうしょく

が登 場
とうじょう

します。 


