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お子様のＳＮＳ利用に関するお願い 

昨今のＳＮＳ(無料通話アプリ等)の普及によりコミュニケーションの方法は多様化しています。無料通話アプ

リは一度に多くの友だちと気軽に、そして簡単に言葉や写真を交わすことを可能とする便利なツールではありま

すが、その簡易さから不用意に誰かを傷つけてしまったり、見ず知らずの人とつながりトラブルに巻き込まれて

しまったりするようなことが、子どもたちの周りでも起こっています。 

そこで、子どもたちがＳＮＳに出会うこの時に、ＳＮＳを互いに気持ちよく正しく使えるようにするため、北

っ子や保護者の皆様にも、大切にしていただきたいルールを本校でも作成しました。 

作成にあたっては、本校の５，６年児童からアンケート形式で意見を集約し、参考にさせていただきました。

また、ルールの中には、『家族と決めたルールを守る』という項目も設けました。この機会に再度、親子でＳＮ

Ｓ利用に関するルールについて話し合う時間をつくっていただければと思います。 

今回作成しましたルールを保護者の皆様にもご理解いただき、今後とも学校とご家庭が共に子どもたちの安全

安心な生活を見守り続けていくことができればと願っています。何卒、よろしくお願いいたします。 

 

参考 『スマホの使い方アンケート』より、児童の意見について 

☆あったらいいなと思うルールがあったら教えてください。 

・人の悪口や人が嫌がることを書いたり、のせたりすることはやめる。人が困るようなことをしない。 

・相手の気持ちを考える。自分がされていやだと思うことをしない。 

・いじめになることがないようにする。 

・トラブル防止で、大人の見ている場所で使う。おうちの人が見ている時だけ使う。親が見ていないところでス

マホを使わない。しっかり親に見せる。 

・知らない人と関わらないようにする。（話したりしない） 

・使う時間制限をつくってほしい。スマホやタブレットを使う時間をしっかりと決める。 

・個人情報が出ないようにする。       など  

 

☆家庭内での、スマホやタブレットのルールがあれば教えて下さい。 

・スマホは夜○時から使わない。（時間は家庭によって様々でしたが、夜９時までが多かったです。） 

・一日の使用時間は○時間まで。（平日と土日で時間が異なる家庭もありました。） 

・親もラインを見る。夜はリビングにスマホを置いておく。スマホは２階に持って上がらない。ベッドに持って

いかない。 

・個人情報が出ることはしない。 

・動画を投稿しない。 

・知らない人、アプリで知り合った人と連絡をとらない。 

・課金はしない。勝手にお金がかかることをしない。 




