
 

きゅうしょくだより    

            明石市立二見北小学校 
 

６月４日～１０日は 

「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」 
丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるためには、カルシウムが必要
ひつよう

。そして、よくかむことも大切
たいせつ

です。

６月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

には、カルシウムが多
おお

い 食 品
しょくひん

や、歯
は

ごたえのあるカミカミ献立
こんだて

を入
い

 

れています。 

ごぼうサラダ  ヨーグルト  かみかみミックス  ちりめんとごぼうかきあげなど 

  

歯
は

でかみくだくことを「咀
そ

しゃく」といいます。近
ちか

ごろは口
くち

当
あ

たりのやわらかい物
もの

が好
この

まれるようになり、「かまない」「かめない」「かむ意
い

欲
よ く

がない」といった咀
そ

しゃ

く運
う ん

動
ど う

の不
ふ

足
そ く

を指
し

摘
て き

する人
ひ と

もいます。咀
そ

しゃく不
ぶ

足
そ く

は消
しょう

化
か

を悪
わ る

くするだけでなく食
た

べ

すぎにもつながり、引
ひ

いては生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

のつながることにもなります。よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
か ん

を子
こ

どものうちに身
み

に付
つ

けましょう。 

 

よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけるには・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1４日(金) 

こめこパン 

兵庫県
ひょうごけん

のお米
こめ

の粉
こな

を使
つか

っ

た米
こめ

粉
こ

パン。いつものパ

ンより、弾力
だんりょく

があり、 

お米
こめ

の香
かお

りがします。 

１１日(火) 

カショホ･ケンチ 

ブラジル風
ふう

ホットドッグ。

カショは犬
いぬ

、ケンチは熱
あつ

い

という意味
い み

だそうです。 

２７日(木) 

タコライス 

沖縄
おきなわ

で生
う

まれた料理
りょうり

。メキ

シコ料理
りょうり

の少
すこ

しピリっとし

たタコスの具
ぐ

をごはんにの

せて食
た

べる料理
りょうり

です。 

６月
  がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です 食育
しょくいく

とは、生
い

きるための基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

体育
たいいく

の基礎
き そ

となる健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる 力
ちから

を育
そだ

てていくことです。学校
がっこう

では下
した

の６つの観点
かんてん

から食育
しょくいく

を進
すす

めています。 

 
食育フォーラム６月号より 

 

 

       ○○○ こんだてしょうかい ○○○ 
 

 

 

 

 
 

 

しあわせにんじんのおしらせ 
  みんなが楽

たの

しくおいしく 給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるように、月
つき

に一度
い ち ど

「しあわせ

にんじん」の日
ひ

があります。「しあわせにんじん」が入
はい

っていた人
ひと

は、先生
せんせい

や

まわりの友
とも

だちに知
し

らせてからおいしくいただきましょう。そして、給 食
きゅうしょく

を

食
た

べ終
お

わったら、１階
かい

の給 食 室
きゅうしょくしつ

まで来
き

てくださいね。証明書
しょうめいしょ

と交換
こうかん

します。 

６月
がつ

は、１１日
にち

のやさいスープに「しあわせにんじん」が入
はい

っています。 


