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※おうちのひとといっしょによみましょう 

 きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

で、暑
あつ

さにまけない 体
からだ

をつくろう 

 

いよいよ夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

です。 

楽
た の

しい夏
な つ

をすごすには、暑
あ つ

さに強
つ よ

い体
からだ

づくりが 

必要
ひ つ よ う

です。大切
たいせつ

なのは、バランスのよい食事
しょくじ

、 

十分
じゅうぶん

なすいみん、適度
て き ど

なうんどうです。 

生活
せ い か つ

リズムをととのえて、暑
あ つ

い夏
な つ

をのりきり 

ましょう。 

 

夏
なつ

に多
おお

い病気
び ょ う き

 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、全国的
ぜんこくてき

に手足
て あ し

口 病
くちびょう

の患者
かんじゃ

が増加
ぞ う か

しています。手足
て あ し

口 病
くちびょう

は、口
くち

の中
なか

や手
て

のひら、 

足
あし

などに２～３ｍｍの水泡性
すいほうせい

の発疹
ほっしん

が出
で

ます。発熱
はつねつ

は約
やく

３分の１にみられますが、あまり高
たか

く 

ならないことがほとんどであり、ほとんどの発
はつ

病 者
びょうしゃ

は、数日間
すうじつかん

のうちに治
なお

る病気
びょうき

です。子
こ

ども 

を中 心
ちゅうしん

に、主
おも

に夏
なつ

に流 行
りゅうこう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇒しっかりと、手あらい・うがいをして感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

☆4 月の身体
しんたい

測定
そくてい

の平均値
へ い き ん ち

 

    １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 
身長 cm 117.0 120.8 128.4 134.0 138.3 144.5 

体重 kg 22.1 23.4 29.2 33.0 35.0 39.9 

女子 
身長 cm 115.0 120.2 125.8 132.5 140.8 146.5 

体重 kg 20.5 23.3 25.4 29.6 34.3 40.8 

 

☆6 月の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

  むし歯
ば

のある人
ひと

の割合
わりあい

（％） 

                                                       

                                         夏休
なつやす

みは治療
ちりょう

の 

チャンスです。 

むし歯
ば

でお知
し

らせ 

をもらった人は、 

早
はや

めに治療
ちりょう

をして 

ください。 

 

 

☆4 月の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

  Ｂ（０．９以下
い か

）の人
ひと

の割合
わりあい

（％） 

裸眼
ら が ん

でＢ以下
い か

（０．９以下
い か

）の割合
わりあい

です。全国
ぜんこく

平均
へいきん

にくらべ、視力
しりょく

低下者
て い か し ゃ

が多
おお

いのが特 徴
とくちょう

です。 
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