
 
            
 
 
                 ２０１９（令和元）年５月１３日  二見北小学校保健室 

※おうちのひとといっしょによみましょう 

 

 5 月になりました。気温
き お ん

もどんどん上
あ

がり、 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶとじんわり汗
あせ

をかくように 

なりましたね。ただ、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

にはひんやり 

として、かいた汗
あせ

が冷
ひ

えてかぜをひいてしま 

う・・・なんてことがないよいう、しっかり 

と体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

をしましょう。 

  

熱中症
ねっちゅうしょう

が出始
で は じ

める時期
じ き

です。 

暑
あつ

さが 体
からだ

になれていないため、意外
い が い

と 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

でもあります。 

あせをかかなくても、水分
すいぶん

は 体
からだ

の外
そと

に 

出
で

ています。水分
すいぶん

は、息
いき

や 体
からだ

の表面
ひょうめん

から 

もどんどん蒸発
じょうはつ

しています。 

その量
りょう

は、1日
にち

で、ペットボトル 3～４本分
ほんぶん

 

といわれています。 

しっかり水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

して、熱中症
ねっちゅうしょう

にならない 

ようにしよう！！ 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


