
 

きゅうしょくだより    

            明石市立二見北小学校 
 

６月４日から１０日は 

「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」 
丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるために、カルシウムが必要
ひつよう

です。そして、よくかむことも大切
たいせつ

です。６月
６ が つ

の 給 食
きゅうしょく

には、カルシウムの多
おお

い 食 品
しょくひん

や、歯
は

ごたえのあるカミカミ

献立
こんだて

を入
い

れています。歯
は

の健康
けんこう

を 考
かんが

えてしっかりかんで食
た

べましょう。 

４日（月） おさつスティック   ５日（火） かみかみミックス、 ヨーグルト 

６日（水） ごぼうサラダ 

 

歯
は

や骨
ほね

を健康
けんこう

に！カルシウムパワー！ 
カルシウムは、丈夫

じょうぶ

な歯
は

や骨
ほね

をつくるために大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。歯
は

や骨
ほね

はカル

シウムの貯蔵庫
ち ょ ぞ う こ

といわれるほど多
おお

く含
ふく

まれていて、カルシウムが不足
ふ そ く

すると、骨
ほね

か

ら血 液 中
けつえきちゅう

に流
なが

れ出
で

てしまいます。そのため、しっかりとカルシウムを補給
ほきゅう

する

必要
ひつよう

があります。カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれている食
た

べ物
もの

を食事
しょくじ

からしっかりとる

ようにしましょう。 

 

◆カルシウムの多
おお

い食 品
しょくひん

（いろんな 食 品
しょくひん

を食
た

べましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「よくかむ」と、こんないいことがあるよ 

 
 

                ６月
がつ

は国
くに

の 食 育
しょくいく

月間
げっかん

です。そして毎月
まいつき

１９ 

日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。明石市
あ か し し

では 食 育
しょくいく

に対
たい

する 

関心
かんしん

や意識
い し き

を高
たか

めていくため毎月
まいつき

１９日
   に ち

前後
ぜ ん ご

 

に県産
けんさん

の食 材
しょくざい

をたくさん使
つか

うようにして、 

「食
た

べよう兵庫
ひょうご

の食 材
しょくざい

」の日
ひ

を設定
せってい

しています 

この日
ひ

の献 立 表
こんだてひょう

には、兵庫県
ひょうごけん

の食 材
しょくざい

に★ 印
じるし

を 

つけています。 

特
とく

に６月
がつ

は、 

たつの市
し

御津町
みつちょう

でたくさんのにんじんが 収 穫
しゅうかく

 

されるため、 給 食
きゅうしょく

にも兵庫県
ひょうごけん

のにんじんが  

使
つか

えるので、★ 印
じるし

をつけています。たつの市
し

の 

場所
ば し ょ

やにんじんの 旬
しゅん

を調
しら

べてみてはいかがでしょうか。 

                    

しあわせにんじんのおしらせ 
 ６月

がつ

の「しあわせにんじん」の日
ひ

は２６日
にち

です。先生
せんせい

やまわりの友
とも

だちに

見
み

せてからおいしくいただきましょう。証 明 書
しょうめいしょ

をわたすので、給 食
きゅうしょく

を食
た

べ終
お

わったら 給 食 室
きゅうしょくしつ

に知
し

らせてください。どんな 形
かたち

かはお楽
たの

しみに！ 

６月
が つ

は 

食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

 


