
 
                ２０１８（平成３０）年１１月３０日  二見北小学校保健室 

※おうちのひとといっしょによみましょう 

                                       

 風
かぜ

が冷
つめ

たくなり、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきました。 

12 月は、1年
ねん

でいちばん日
ひ

が 短
みじか

い「冬至
と う じ

」があります。 

体
からだ

が 温
あたた

まるゆず湯
ゆ

に入ったり、ビタミンＥ
いー

の多
おお

いカボチャ 

を食
た

べたりして、健康
けんこう

にすごしましょう。 

いつもより長
なが

い夜
よる

の時間
じ か ん

に、一年
いちねん

をふり返
かえ

って来年
らいねん

の目 標
もくひょう

を 

立
た

てるのもいいかもしれませんね。 

かぜやインフルエンザに気
き

をつけて 

 

 インフルエンザの潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は 1～2 日で、発 症
はっしょう

する 1日前
にちまえ

から発 症
はっしょう

後
ご

5～7 日頃
ごろ

まで周囲
しゅうい

の人に

うつしてしまう可能性
か の う せ い

があります。特
とく

に発 症
はっしょう

日
び

から 3日間
か か ん

ほどが 最
もっと

も感染力
かんせんりょく

が高
たか

いと 考
かんが

えられて

います。さらに、熱
ねつ

が下
さ

がってもインフルエンザの感染力
かんせんりょく

は残
のこ

っていて、他
ほか

の人
ひと

に感染
かんせん

させる可能性
か の う せ い

があります。 

 
 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               あと 1 か月で冬休
ふゆやす

みです。 

楽
たの

しい予定
よ て い

を心待
こころま

ちにして 

いる人も多
おお

いかもしれませ 

んね。 

休
やす

み中も生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

 

えて、かぜやインフルエン 

ザにかからないようにしま 

しょう。 

 

                                         

                               


