
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  かけ足
あし

とび８ 

かけ足
あし

とび８ かけ足
あし

とび８ 前
まえ

ふりとび４ 

横
よ こ

ふりとび８ 前
まえ

ふりとび４ あやとび４ 

  かけ足
あし

とび８  あやサイクル４ あやサイクル４ 交差
こ う さ

サイクル４ 

かけ足
あし

とび８ ケンケンとび４ 両足
りょうあし

とび８ 交差
こ う さ

サイクル４ 交差
こ う さ

サイクル４ ２重
じゅう

とび８ 

両足
りょうあし

とび８ 横
よ こ

ふりとび８ ふりだし又
また

は前
まえ

ふり４ ジャンケンとび２ ２重
じゅう

とび８ ２重
じゅう

とび８ はやぶさとび８ 

ジャンケンとび２ あやサイクル４ あやサイクル４ そくしんとび４ かけ足
あし

とび４ そくしんとび４ かけ足
あし

とび８ 

あやとび８ 交差
こ う さ

サイクル４ 交差
こ う さ

サイクル４ かえしとび そくしんとび４ かえしかけ足
あし

とび４ かえし横
よこ

ふりとび４ 

両足
りょうあし

とび８ かけ足
あし

とび８ かけ足
あし

とび８ 両足
りょうあし

とび８ かけ足
あし

とび８ かけ足
あし

とび８ かけ足
あし

とび８ 

両足
りょうあし

とび８ 両足
りょうあし

とび８  

横
よ こ

ふりとび８ グーパーとび４ 両足
りょうあし

とび８ 

グーチョキとび４ 交互
こ う ご

ケンケンとび４ ケンケンとび４ 

両足
りょうあし

とび８ 両足
りょうあし

とび８ 両足
りょうあし

とび８ 

○連続してとべるとびかた（四角）に色をぬろう！ 

○連続してとべるようになった級（三角）に色をぬろう！ 

〇苦手な級・苦手なとびかたをくり返し練習しよう！ 

〇ホームページになわとび検定の音源をアップしていますので流しながらやってみてもいいよ！ 
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